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HNeana B. IIpojosuh JIOKTOpCKA AucepTalja

1.YBOJ

1.1. Crapeme CTaHOBHMIITBA Kao ri100ajqHu aemorpadgcku ¢eHOMeH H
HeroBe MmocjaeAuLe Mo japHo 3ApaBJbe

Cycper 4oBeKka ca cTapereM MonyJiaiuje, 3ay3uMamke CTAaBOBA U TPAXKCHE pellckha, Ha
CBaKOM CTETICHY pa3BUTKa M HE3aBHCHO O]l HAYMHA OpPraHHU3allHje 3ajeIHUIIC Y KOjOj KHUBH je&
Hen30exKaH" . CrapocT CTaHOBHHINTBA NPEJCTaB/ba BaXKaH 3JAPaBCTBEHU (HAKTOP KOJH je O
BCJIMKOT 3HaYaja 3a aHaIM3y OWMOJIOIIKE CTPYKTYpEe CTaHOBHUINTBA W oipelyje ce mpema
yuenthy momynanyje cTapux y YKyOHOM Opojy CTaHOBHHMKa Ha ofpeheHoj TepuTopHju.
Crapoct o 65 ¥ BHIE TOJUHA C€ Y CAaBPEMEHHM YCJIOBHMa >KHBOTA CMaTpa COIHMjaTHOM

2
T'paHUIIOM CTApOCTH .

Crapeme CTaHOBHUIITBA MPECTaBsba jefaH O] HajBehrX U HajBaXKHUJUX APYIITBEHHX
npeoOpaxaja y 21. Beky Ha rJ100aTHOM HUBOY, IIITO CE MOCEOHO OJ[pa’kaBa U y HAIIIOj 3eMIbH
°, [Tpema nonucy u3 2011. rogune, ca npoceyHoM ctapoirhy ctaHoBHHMKa o 41,6 roguna
Peny6nuka CpOuja mpencraBiba jeaHy Of ,,HajCTapUjux™ 3eMaba y CBGTyZ. Y Cpbuju je
3abenexeH TpeHa Ja cy nocie [pyror cBerckor pata Ha 100 miagux nonasuie 22 crapuje
ocobe, ma 6u 1971. roauue Taj 6poj je 6uo ysehan Ha 42, a 1991. Ha yak 66 CTapHX JbY/IH .
HoBuju noganu xoju npare TpeH  cTapewa cTaHOBHUIITBA y CpOUjH y NONMCHUM TOAMHAMA
y nepuoay (1971-2002.) nokaszyjy aa ce ydemhe crapujux on 65 ronuna ysehanao ckopo 2
nyta, y3 Behy 3acTylbeHOCT JK€Ha Y OJHOCY Ha MYIIKaple Yy OBOj CTapoCHO]
106n%.OvueKuBamba cy na he ce y pematuBHO Onuckoj OyayhHOCTH I€CHTH amlcOIyTHA
JIOMHUHAIM]a cTapux ocoda y aeMorpadckoj CTPYKTYpH CTAaHOBHHUIITBA, OJHOCHO Ja he OuTh
BHUIIIE CTapuX Jbyau Hero jaere. Y nepuoay ox 2008-2060. y EBporickoj yHHjU ce npeaBuha
MIPOTY’KEeHh-€ TTPOCEUHOT JKMBOTHOT BEKa 3a MyIkapiie 3a 8,5 ronuna (76—84,5), a 3a xeHe 3a
6,9 roxuna (82,1—89) > * °. Ilpouene cy u ga he go 2100. roauue y nenrpantoj CpGuju
yCJIeNl TIpolieca CTapema, y3 KOHTHHYUTET BeoMa HUCKOT HaranuTeTa (,,0ema Kyra‘), ;KuBeTu
ceera 2,1 MHUIMOH CTaHOBHUKA CBUX CTapOCHMX CTpYKTypal. Mo 2030. roguHe npoueHar
ocoba npeko 65 roguna y Cp6uju he usHocuTH Hajmame 22%, IITO je CKOpPO jeIHa YETBPTHUHA

YKyIHOT Opoja CTAHOBHUKA®.
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HCSaYCTaBJ'bI/IBI/I nmponec crap€ma CTaHOBHHIITBA Ca coOoOM HOCH 3HaqajHe

MMIUTHKAI[Mj€ Ha JaBHO 3/paBJbe, a [IIaBHU Pasio3u Cy caip>kaHu y ciaeaehuM dnmbeHnama:

o [ToBehana je 3acTymJEHOCT TMalWjeHaTa ca XPOHHUYHUM 000JbeHUMa
(kapaMoBacKyJapHUM OojecTuMa, AMjadeTecoM, MATUTHUTETHMA M Jp.) U (YHKIHOHAIHO

3aBHCHHUX 0co0a

o [Tosehan je 6poj ocoba ca TeIECHOM W/WIH TICUXHYKOM OHECIIOCOOIbeHOIThy

o VY crapoctu pacte Opoj AeMEHTHHUX (KOTHUTHUBHO U3MEHEHUX ) 0c00a

o Crapuje  ocobe  yIJIaBHOM  UWMajy  BHIIE  YAPYXKEHHX  000JbCHA
(MynTUMOpPOUAUTET)

o CBe HaBEJCHO MMa BEIMKM HEraTWBaH YTHIA] HA CKOHOMCKY CTaOMIIHOCT

3IpaBCTBEHOT CUCTEMA U APYLITBA y LEIUHU.

300r HHTEH3UBHOT CTapea MOIMyIAlNje Y JaHAIke BpeMe, cTapuje ocode ce Hamehy
M Kao HajBehM KOpHUCHHUIM JIEKOBAa, NPEBACXOAHO Yyciied 3HaTHO Behe ydecramoctu
pa3INuuTUX 000JbeHa y TOM >KMBOTHOM A00y. HepeTko, oBHM mMalMjeHTH NHaTe OJ BHILE
yIpyXkeHux mnopemehaja, mro Hamehe mnorpeOy 3a mnpumeHoM Beher Opoja JekoBa
FICTOBPEMEHO, GUIIO /A Ce Pajli O Kay3aIHOM HIIM CHMITOMATCKOM Jieuersy’. JI0[aTHI H3a30B
Mpe/ICTaB/ba U YMILEHUIIA J1a CE CTapHja IMomyJainja oJJIuKyje oapeh)eHuM 0COOEHOCTUMA Y
MOTJIeTy IPUMEHE nexoBa’. Kox cTapux ocoba uecra je KoMeIuKallrja, ajau u ynorpeda Beher
Opoja JIeKkoBa HEro IITO je 00jeKTMBHO MOTPEOHO MO MalUjeHTy, OAHOCHO MojudapMayja.
VYcnen ¢usmonomkor mpoleca crapema, ajld W yThnaja OojlecTH, H3MEHmEHe Cy
dapMakokuHeTHKa U (hapMaKoJAMHAMUKA JIEKOBA y OpPraHU3MY y OJHOCY Ha mual)y oapaciry
nomyJanujy nanujeHata. YumeHuna je u 1aa aeMorpadcka cTapocT HHje YBEK TMOy3AaH
nokasaresb Oumojomke crapoctu. M3melhy crapux ocoba mocroje 3HauajHe WHAMBUIYyaTHE
pasnuke y creneny omrehema 3/1paBiba U (YHKIIMOHAIHE CIIOCOOHOCTH, TaKoO Jia je TEeXe
NPEIBUICTH OJIrOBOP Ha MPUMEHEHU JIEK y TOjeMHAYHUM CIydajeBHMa HEro Koj Miahux
ocoba. [lpm TOMe, HEHOCTajy W BaJbaHU JIOKA3W W3 KBAJUTETHUX KIMHHYKUX CTYIHja O
edeKTHMa JIEKOBa KOJ] CTapHX NanujeHata. 300r cBera HaBeIeHOT, KO/l CTapuX MallfjeHaTa cy
YyecTe TpelllKke y MPOIMUCHBAaKY JEKOBAa M TpElIKe MPHIUKOM caMe yrnoTpebe jekoBa (Jioma
KOMnnHjcha)g's. Konauno, crapuju manmjeHTH Ccy 1oJ BehMM PH3HKOM O] HEMOBOJEHUX
HUCXO0Jla JIeUueHha Yy CMHCIY H30CTaHKa Tepanujckor edekra, moBehane ywecranocTu

. 3-5
HCIKCJbCHUX pCaKIH]a Ha JICKOBC, Ka0 U YBehaHI/IX TPOIIKOBA JICUCHA .
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1.2.Hepauuonayina ynorpeda jiekoBa

1.2.1.lepmanumja u 3Ha4aj npodema

Jomr maBue 1985. romune Ceercka 3apaBcTBeHa opranusaija (C30) je nedunmcana
palMoHANHY ymoTpedy JIeKOoBa Kao MpOoIEeC y KOME ,NalMjeHTH I00Mjajy JIEKOBE KOjH
0JIFOBapajy BUXOBHUM IMOTpedama, y g03ama Koje cy oarosapajyhe 3a mux, y oarorapajyhem
Tpajary M 10 HAjHIDKOj IIEHH 3a IHX M APYIITBO y KoMe skuBe . J[pyrmM peunma,
palMOHATTHO JICYCHE MOJIpasyMeBa MPUMEHY epUKaCHUX, 0€30eTHINX W MCIUIATUBUX JICKOBA.
C npyre crpaHe, IojaM HepalOHaJlaHa yIoTpeda JIeKoBa IIOJpa3yMeBa IpOIeC KOju
KapakTepuile Herainyja rope Hapenene aepunumnuje C30, y koMe ManujeHTy 1001jajy JeKOBe
KOjU HE OJroBapajy HWHXOBHUM IOTpedama, y Jo03amMa W IYy)KUHU Tepamuje Koje HUCY
npusaroleHe BUXOBUM KapaKTEPUCTHKAMa, U 110 IICHH KOja HHje HAjHIKA 3 HHUX U JIPYIITBO
y KOMe xuse’. U3 oBe neduHUIMje jacHO MPOU3HIIA3H J1a je HepaloHalHa apMakoTepanuja
HETIOCPEHO TOBE3aHa ca JIOUINM 3[PaBCTBEHUM, XYMAHUCTHYKAM M €KOHOMCKHM HCXOANMA
Jeuema.

[TpumMena mepa npeBeHIrje, Koje MpeCcTaBibajy ,,3IaTHU CTaHAAPA™ y IUJbY CMabhCHha
MojaBe HepalMOHallHE MPHMEHE JIeKOBa, W TOpe] 3HA4ajHe TMOAPIIKE PEerylaTopHUX |
CTPYYHUX Teja, HUje Jasia 3a70BosbaBajyhe pesynrare. To ce moceOHO OJHOCH HA CETMEHT
rpelaka y MpoNMCHBAKY JIEKOBA, KA0 TMPBOj M KIJbYYHO] KapWUKH Y JIAHILy HEpalHoHalHe
dapmakorepanuje. Haume, y naHamime BpeMe, HepallioHal Ha ymoTpeda JIeKOBa, ca CBUM
CBOjUM HETaTHBHUM IIOCIEIUIIaMa, MPEeACTaBba MPOIeC KOjU U Jajbe Tpaje W MOMpHMa CBE
MacoBHH]j€ pa3Mepe, T€ Ce 3aTO cMarTpa jJeJHUM O] HajBehux TiiobayHMX TpolsemMa jaBHOT
3I[paBJ'I>a8. OBuM mpoGiieMoM moceOHO Cy 3axBaheHe 3eMJbE€ y Pa3BOjy M COLIMOEKOHOMCKO]
TpaH3ULIUjH, TJIe ce mpouewyje na ce 60% exoBa y Ap>KaBHOM CEKTOpY, ofHOCHO 70% y
IIPUBATHUM 3PABCTBEHHM yCTAHOBAMA, NPOIMILE MM W3/a Ha Heoarosapajyhu nauns °. To
HEMUHOBHO yKa3yje Ha CMameHYy 0e30€JHOCT M KBAJIMTET 3]IpaBCTBEHE 3allITUTE, Ka0 M Ha
3HATHO PACHITAFE OrPAHMYCHIX MATEPHjalHIX PECypPCa 3APaBCTBEHHX CHCTEMA".

[IponucuBame NeKOBa cmarpa C€ IEHTPAITHOM AaKTHBHOIINY Yy OIINTOj MPaKCH.
Omnyky J1a I ¥ KOju JIeK Jia TPOTHIIE JieKap JOHOCH MHOTO IyTa CBaKOT JaHa, Ma IOCToje
peanse MoryiHOCTH 3a mojaBy rpemke™. Y HAmO] 3eMJbH MPETXOLHA UCTPAKUBAbA Cy
yKa3zajia Ha 3Ha4yajHe HEeJIOCTaTKe y MpOIlecy MpomuchBama JiekoBa. [lokazaHo je 1a je Bpeme
KOj€ JIEKapH OIIITE TPAKCE MPOBOJIC Y KOHCYJITAIU]H Ca TaIlijeHTOM HEAOBOJHHO, Ik TaKkohe

11,12

U Ja nponwucyjy Behu Opoj JieKOBa HEro MITO je pealiHo MOTpeOHO mamujeHty . JeaHa
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TpehrHa TmanWjeHaTa Koju ce oOpare JeKapy HalymTa OpAWHanHjy ©0e3 moTpeOHe
(HeonmxoaHE) Tepamuje, MOK O]l TEpalldjCKUX IOCTyINaka KOju Cy IMPONUCAHW ITalHjeHTY,
3anpaBo TpehuHa HUje oaroBapajyha, Tj. MoBe3aHa je ca MOTEHIHMjaTHO BehuM pu3MKOM 01
KOpI/ICTI/Ilo. 3aro ce moxe pehu n1a je mponucuBame JIEKOBA, TOCEOHO CTAPUjUM TAIUjEHTHUMA,
IpOIIeC KOjU 3aXTeBa WHAMBHIyaTHHA MPUCTYI CBAKOM OOJICCHUKY 3aCHOBAH Ha KOMIIPOMUCY
M3Mel)y pealHiX MEAUIIHCKIX J10Ka3a U BberOBHX MPAKTHYHUX moTpeda’,

VY3eBmu y o03up ma crapuju Jbyau Hajuenthe mocehyjy nekape u nma umajy
cnenu(ruyHe KapakTepUCTHKE Koje ca coOOM HOCe TOJUHE KUBOTA, IPUMEHA MOTEHIIH]aTHO
HeoaroBapajyhux nekoBa (enr. potentially inappropriate medication - PIM) kox oBe
ToTyJIalMje MalujeHara, Moyke moBehatu y4ectaiocT u 030M/bHOCT HEXKEJbCHUX Peakilvja Ha
JIeK, YKJbY4yjyhH M M30CTaHaK KeJbEHOT Tepamnujckor edekra, a caMuM THM U 3HA4ajHO
yTULATH Ha BehW MOpOMAMTET, MOPTAJIHUTET, OpOj XOCHHTaNM3anuja, Kao U Ha nosehame
TpolkoBa jedera . Ha mpumep, y 3eMibama 3ananne EBpore HeXelbeHe peakiije Ha JeK
IPE/CTaB/bajy BEJUKU MEAULMHCKU MpoOieM, jep y3pokyjy ox 3 10 5 % HOBUX mpHjema y
OonHUIY W yjenHo moBehaBajy OomHW4YKe TpomkoBe 3a 5 10 10%, U HEMHHOBHO BOJZIE Ka
nosehamy MopbuanTera 1 Mopranmurera’ . YV crymmju kojy cy ussean Hamilton cap. na
HalMjeHTUMa CTapujuM o1 65 roJMHa XOCIHUTAIN30BaHUM 300T aKyTHUX 00JIeCTH, yTBpheHO
je na cy oa cBUX 3a0eleXeHUX HeXeJbeHUX jorahaja mocie NpuUMeHe JIeKoBa, y 66,6%
Clly4ajeBa OHM OWJIM TJIaBHU y3POK XOCHHUTANIU3AlM]j€ WU Cy 3Ha4ajHO JAONPHUHENTH IpHUjeMy y
OonHuIy; mpu ToMe, 68,9% oBuX HexesbeHuX norahaja cy neGUHUTHBHO MOTJIM OUTH
U30€THYTH WK Cy C€ MOTEHIMjaTHO MOTJIU u36ehn™®. Reich u cap. cy y cryauju paheHoj y
[IIBajiapckoj, Ha y30pKy oa 1,2 MuiIMoOHa manujeHaTta ctapujux of 65 roauHa Koju cy Ounu
MOJBPTHYTH CTAallMOHAPHOM JICUeHYy WIH KOjU Cy OIICEPBHpPAHH W JICUYCHH Y YPTreHTHHUM
[IEHTpUMa, OTKPWJIM Ja C€ CTOoMa XOCHHUTaIM3alija moBehaBama ca OpojeM HeoaroBapajyhe
NPOMHMCAaHUX JIEKOBA KOj€ Cy MalMjeHTH KOPUCTHUIM, U u3HOcwia je 1,13 kKox OHHMX KOju Cy
tepanuju umanu jenad PIM, 1,27 xon onux ca asa PIM, 1,35 ca tpu PIM, ognocHo 1,64 xox
OHHUX KOJH Cy UMaJIH BUIIE O] 3 TaKBa JIeKa y TepaHI/IjI/IZO. VY cTynuju kojy cy cnpoBenu 70sato
M cap. KOJ XOCHHUTAIM30BaHUX NaryjeHara y Mramuju, 3akjpbydeHo je J1a Ccy MpeBajeHIla
HEXKEJbEHUX peakiyja Ha JeK U cMmameme (u3nukux (yHknMja Ounm3HaTHO Behu Kox
nanujeHata koju cy pooujanu PIM y Tepanuju y nopehemy ca oHUMa KOjU HUCY KOPHCTHIIN
TakBe JIeKoBe (Tj. oHU ca HajMamwe jeqHuM PIM mmanu cy 2,36 myra Behy mancy aa Oyny
U3JI0KCHN HEXKEJbEHHM peaKiMjaMa Ha JICKOBE, OJHOCHO TayHO 2 myra Behy miancy na

JIOKHUBE CMambemhe PU3NUKUX (QYHKIMja), Te Aa je 3a0enexeHa nporpecuja OBUX HEKEJbEHUX
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MCX0J1a CXOMHO YKymHOM Opojy PIM koje je manmjeHT y31/IMa021. ITokazaHo je u ga ocobe
crapoctu > 65 roauna, pesuneHTd 31 crapaukor goma y Mranuju, koju cy kKopuctuiau Behu
opoj PIM, umanu cy renepanno ehy mrancy ga Oydy XocmuTaau3oBaHH y mopehemy ca
OHMMA KOjU HHUCY IpPHUMaJId TaKBe JIEKOBE, a KOJ OHHMX ca ABa wiu Buime PIM 3HauajHO ce
noBehaBaja MOryhHOCT XocnHTanu3alyje y Hapeaaux 12 mecenu”’. Bennka CTyIHja Koja je
ypahena kox oco0a CMEMTEeHHX Y cTapadykuM jaomoBuma y CjeaumeHUM AMEpUYKUM
JNpxaama (CAJl), mokasana je a Cy KOPUCHHIM KOju Cy y3umanu jemnad PIM umanu Behe
mrance Ja Oyay XOCHUTAIM30BaHW y HapeIHOM Mecely y mnopehemy ca OHMMa KOju Cy
KOPUCTHJIM oJroBapajyhy Tepannjy23. OBa cTyauja je mokasaja Ja cy MCIUTaHULU KOjU CY
kopuctun PIMOwmm u mox Behum pu3MKOM O]l CMPTHOT MCXOJa y TOM WJIM HapeIHOM
MeCeLly y OJHOCY Ha OHE KOjU Cy Ha oxroapajyhu Haums seyenn>. Ilogauu 10 KOjHX Cy
JIOUUTH Opa3WIICKH HAYyYHHIIN, Takol)e TOBOpE y MPHIIOT YHLEHUIIH J1a HEXKEJHEHE Peaklrje Ha
JIEKOBE KOJI CTapWjUX TMalMjeHara yTudy Ha moBehame Opoja XxocmuTanusaliuja: OHE Cy ce
4eCcTo jaBJbalie TOKOM caMe xocnuTanuzanuje (dak y 46,2% cinyuajeBa), Ouse cy npucyTHe y
TPEHYTKY TpHjeMa ajdu HUCY pe3yiTupale Xocmuranm3anujoM kon 17,2% mnanujenara y
ctynuju, nok cy kox 11,3% wucnuranwka Owuiie y3pok MpujeMa y OOJIHHILY; UYETBPTHHA
nanMjeHaTa Koju Ccy JI0’KMBENIH HEeKeJbeHE peakliMje Ha JIeK UMajH Cy y Tepanuju 0ap jeaaH
PIM*. Tako ce HeoaroBapajyhe mponucuBame nexoa (HIIJI) xon crapux, mopen Opoja
JjarHo3a u Opoja JIeKoBa KOje€ y3MMajy, YBPCTHJIO Yy jelaH OJ TpH Haj3HadajHUja (akTopa

. . . . 24
PHU3HKa KOJU TOBOJC A0 XOCIHHUTAIM3AH]C YCICA II0JaBC HEXKCIbCHUX €jCTaBa JICKOBA .

1.2.2.BpcTe Heoarosapajyher nponucusama JeKoBa

VY CcoKeHOM Tpolecy JOHOUICHa OJUTYKE O JieUeHhy MalMjeHTa PEJaTHBHO YeCTO Ce
jaBJbajy rpelike y MponHCUBamy JICKOBA, KOje ce ca (papMaKOJIONMIKOT aclieKTa MOTY CBPCTAaTH
y cienehe Tpu kateropuje:

a) CyBHIIIHA MPUMEHA JieKoBa (SHT. OVErprescribing), Tj. mpomucuBame BHUIIE JEKOBA
HETO IITO je 00jeKTHBHO HOTpe6H025;

0) HEeTa4yHO MPONUCHBAKE JICKOBA Yy CHTyallljaMa TJe je HHXOBa NPUMEHA MOTIIYHO
ompasaHa (eHr. misprescribing):

(1) KaJl je JIeK MpornucaH 0e3 jacHe WHUKaI1je, 3aCHOBAHE Ha JI0Ka31Ma;

(2)  HempaBWIHO IO3MpamE JICKa,

3) HEa/ICKBaTaH HaYMH MPUMEHE JIEKa;

(4)  HeanmexBaTHA Ty)XHMHA Tpajamka Teparmje;

5
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(5) HEMOBOJbHE HHTEpakuuje (y KOMOWHAIMJHM ca JIPYrdM JICKOBUMA W3 HCTE
TepanujcKe Kiace WiM y KOMOMHAIIM]U ca APYrHM JICKOBUMA 3a KOje e 3Ha Jia MOTY JIOBECTH
JI0 3HAYAjHUX JIEK-JICK HITU JIEK-00JIECT HHTEPaKIIHje);

(6)  mpeBmcoka IieHa JIeKa, KaJla Ha TPXKHINTY MMOCTOje (PMHAHCH]CKU UCILIATUBHjU
JIEKOBH KOjH Cy HajMambe jeIHAKO €PUKACHH Y TCPaITH]H;

(7)  mponycru y npahemwy edekara Tepamuje>>>.

B) HEIOBOJbHA NpHUMeHa JiekoBa (eHr. underprescribing): mompasymeBa na Huje
IPOMHCAH arcoJlyTHO WHAMKOBAH JIEK 32 MPEBEHIIN]Y WM JIeUehe KOHKPETHE OoyecTH, a J1a
[IPUTOM HE [I0CTOj¢ KOHTPAHH/IMKALIU]E 33 HErOBY IIPUMEHY? .

3a cBe MPETXOJHO HABEICHE BPCTE IpEIIaKa, Y JIMTEPAPTypu je TEHEPaTHO YCBOjCH
TEpMHUH HeoAroBapajyhe mponucusame jexkoBa(enr. inappropriate drug prescribing), xao
1oKaszaresb JIOUIMjeT KBaJHUTETa NMPONHCHBAaKka y OAHOCY HAa ONTHMAIHU HUBO KOju Tpeba
noctuhu y KIMHUYKO] npakcn>>, Cymupano, HIUI ce nedunuiie kao nponucupame Koje je

IIOBC3aHO Ca HOTCHI_II/Ija.]'IHO BehuMm PU3UKOM O KOPUCTH, OAHOCHO Kao ITPOIIMCHUBAILC KOjC

HUje y CarjJaCHOCTH ca OMIITe MpuXBaheHUM MEIUITNHCKUM CTaHz[apILI/IMa27.

1.3.Heoarosapajyhe nponucuBame JieKOBa NALMjEHTUMA CTapHje *KUBOTHE
noou

Beh je HamomeHyTO 1a panMOHATHO TPONKCHBAaKE JIEKOBA CTapuUjUM o0coba
Ipe/CcTaB/ba BEJIMKU HM3a30B y CAaBPEMEHO] KIMHMYKO] MpaKcH. ['€pOHTOJIOMIKM HPUHIIMII,
MO3HAT Ka0 CTApOCHA XETEPOreHOCT, 00je/IMbYje HHTEPUHIMBUAYATHE BapHjallije y ONIITEM
3ApPaBCTBCHOM CTamby, OojlecTH H HHBAJIMAHOCTU KOJ CTapuX JbYyIH. anaBo OBaKBa
XEeTEepPOreHOCT y 3[JpaBCTBEHOM CTaTyCy pPaHTHpa CTape, OJ] OHUX KOjH Cy BEOMa BUTAJIHH JIO
OHHMX KOJjU Cy BeoMa JIOWIer 3JpaBCTBEHOI CTama, INTO IOCEOHO OTeXaBa IMPOIEC
reHepali3alje y JOHOUICHY OUTyKe JIeKapa IPHIMKOM IPONHCHBarba JiekoBa>. Ipn ToMme,
panMoHaiHa yrmoTpeda JIeKoBa je KOJI OBE MOIyJIallMje MalujeHaTa, KOju Cy Kako je Beh
pedeHo, ¥ HajBehu KOPHUCHHULM JIEKOBA, MTOBE3aHa ca OpOjHUM IpemnpeKkaMa Koje MPOUCTHIY
Ipe CBera U3 0COOEHOCTH CTapHUjUX 0c00a y CMUCIY cMambeHe (YHKIMje OpraHa/OpraHCKUX
cucreMa ca Moryhum 3HauajHUM yTUIajeM Ha JAUCIO3UIH]Y U e(eKTe JIeKOBa Y OpPraHu3My U
BEIMKNX WHIMBHAYAJTHUX Bapujaldja y TOMIeay cTeneHa omrehema 3apaBiba |

2
(GyHKIIMOHATHE CTIOCOOHOCTH .



HNeana B. IIpojosuh JIOKTOpCKA AucepTalja

1.3.1 3nayaj npoo6;ema HeoaroBapajyher nponucuBama JieKoBa NAUMjeHTUMA CTapuje
JKHBOTHE T100H

3nauaj mpobmema HIIJI kox crapujux ocoba oriema ce y HEroBOj BHCOKO]
npeBaJieHIN Koja ce Kpehe y pacrony ox oko 15% ma ckopo 10 80% y 3aBUCHOCTH 0] MecTa
cupoBohema cTynuje (np)kaBa, PErHOH, MPUMApHH, CEKYHJAPHU WIH TEPIHjepPHH HUBO
3[PaBCTBEHE 3aIlITUTE) M CBEYKYITHOT METOJOJIOIIKOT TPUCTYIA y HCIUTUBaBY (MOCEOHO

BpPCTE MHCTPYMEHTA KOJUM j€ HIACHTH(UKOBAHA HHH)14’19'22’25'29‘30'42, aJ¥ ¥ TIOBE3aHOCTHU ca

BehHMM PH3HKOM O] HEXKEJHCHIX TEPAIHjCKUX HCX0/1a, TIOMyT moBehama Mopbuutera'®?? i

MOpTaJII/ITeTazs, Kao ¥ BUCOKUM TPOILIKOBUMA Neuerpa’ 2222830.40-43

[ToceOHO 3Hauajue pasnuke y ydecramoctu HILJI 3abenexxeHe cy y 3aBUCHOCTH O
peruoHa W  HHUBOA 30paBCTBEHE 3alUTHTE TJEe Cy TPETXOAHA HCIHUTHBAKbA
cnpOBe[[eHa21'30’32’35‘37’41’42. Ha mnpumep, mnpeBasienua mnponucuBama PIM kon crapux
nanujeHaTa y mpuMapHoj 3paBCTBEHO] 3alITUTH Yy Teorpadcku GnmckuMm pernonnma (Benmka
bpuranuja — Penyonuka HMpcka) kperana ce uzmehy 21,4%mu 36%132442 " ok je yKymnHa
NpeBaJieHIIa WACHTUYHE TI0jaBe KO/ CTapUX XOCHHUTAIM30BAHUX MalMjeHarTa y cTyaujama Koje
cy MaxoMm oOyxBarwie apyre 3emsbe EBporicke yauje (Mrammja, llIBajmapcka, Illmanuja,
benruja, Yemka) n3nocuna wemro Buiie ox 50% (y pacnony ox 34,7% y Ipary no 77,3% y
Kenesn)?®. Kana je ped o ApyroM oOJIMKY MOTEHLIMjaIHO HEOJAroBapajyher mponucuBama,
Tj. M30CTajarby MpHUMEHe KIMHWYKM HWHIMKOBaHMX JiekoBa (eHr. potentially prescribing
omission-PPO), 3abenexeHa mpeBaJieHIIa OBE T0jaBe y MPUMApPHOj 37PaBCTBEHO] 3aIITHTH Y
PenyGmurim Mipekoj m3nocuna je 22,7%)%, u cimano mojaBu PIM 6mia je Himka o OHe
perucTpoBaHe Koj GONHWYKKX MAlMjeHaTa y APYTHM eBPOIICKHM 3emibama (59,4%)%. Tlpu
tome, npeBasienia HIJI xon crapux nanujeHata Ha OOJHHUYKOM Jeuewmy y TajBaHy Ouna je
HIKa o7 OHe 3abenexene y Esporm (PIM - 36,2%, PPO - 41,9%)®, nako cy xopuuihenn
UCTH KpUTEPHUJYMH 3a MPOIEHY MOTEHIMjaJIHO Heoaronapajyher npomnucuBama. U y Haiioj
3eMJbU, Y HEJAaBHO] CTYAMJU y NMPUMApPHO] 3APABCTBEHO] 3AIUTUTH, MOKa3aHa je 3HayajHa
yuectanoct kopuithewa PIM (27.3%) u PPO (50.5%) kon mnamujeHata crapuje »HBOTHE
no6u*’, KOja Ce HHje MHOTO pasJIMKOBaJia O]l CcTole 3adenexxkeHe y octarky Empome. Kon
naryjeHara KOpUCHUKA cTapadykux AoMoBa y Pemyommmu Mpckoj, yodueHa je moceOHO BHCOKa
npesaneniia HIUI (PIM - 59,8%, PPO - 42,2%)33, Koja je Takohe Owia BHIIA je O
TpEeBaICHIIe OBE IT0jaBe KOJ CTAPHX aMOyIaHTHHX namujenara mupom Epore®32374142
Kama cy HexesrbeHe peaknuje Ha JIGKOBE y MHTamy, Y CTYAHJH CIPOBEICHO] Yy

PenyOnuuu Mpckoj, npunukom mnpujema y OonHuiy, dak 51,7% HexesbeHUX peakiuja Ha
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JIEKOBE j€ PErUCTPOBAHO KOJI CTApUX MallfjeHaTa KOju Cy y Tepanuju UMaJld MPorKcaH oapeM
jeman PIM™. Beh cy mnomenyre cryauje y bpasmny Ha cTapuM XOCHHTAIW30BaHUM
OonecHunmma ca KomopOmmuretuma, omHocHo MHWrammju u CAJl Ha wucnuTaHUIIMAa-
KOPHCHHIIMMA yCITyTa CTapadKuX JIOMOBA, KOje Cy MOoKa3alie jacHy Be3y u3Mel)y mponucuBama
PIM u mojaBe HeXeJheHUX pEKalldja Ha JIEKOBE, oJHOCHO ymnorpede PIM um pusuka on

2224, JlonatHo, paHmoMu3oBaHa KoHTponmcaHa cryauja y CAJl Ha

XOCHHUTAIU3alN]ja
UCIUTAaHUIIMMA Yy TPUMapHO] 3IPaBCTBEHO] 3alITHTH, Takohe je yTBpAMia 3HA4YajHY
MOBE3aHOCT HEeoAroBapajyher mponucuBama MEPEHOT UMILUIUIIMTHAM [TOKa3aTeJbuMa U MojaBe
HeXKeJbeHHX Toral)aja Iocyie nprMeHe JIeKoBa’,

CBe 10 cajga HaBEJCHO CBAKAKO yKa3yje Ha YHMICHUIY Ja ce yciel Kopulhema
HeoIroBapajyhux jexoBa KO IMalHjeHaTa cTapyje )KUBOTHE JOOU TPOIIKOBH JICUCHa 3HATHO
nosehaBajy. Y CAJl, y ctyauju u3 2000-2001. (Medical Expenditure Panel Survey), ykymnuu
3MIpaBCTEBHH pacxonu HacTtanu yciuen ynorpede HIUI usnocunu cy 7,2 OGunrona I[onapa44. Yy
ucToj 3eMsbu, npumena PIM 6una je y3pok 100 000 BanpeaHux xocmnuraiu3aiyja Koj ocoda
crapoctd > 65 roauHa CTElpOCTI/I45, nok cy y Kamamu tokom 2007. roaumHe, 3a0eiie:KeHH
OTPOMHHU TPOULIKOBH (TPOLICHEHN HA YKYITHOM TOAMIIKBEM HUBOY Ha 35,7 MUIMOHA A0jiapa)
HacTalM yclies MpHjeMa, OoJecHUuKa CTapujux o 66 roauHa, y Ciyx0e XUTHE METUIMHCKE
nomohu (ypreHTHe IIEHTpe) WM HaKHAJHUX MPOAYKEHHX XOCIUTalu3alyja Koje Cy
YCIeIITe, a Koje Cy TOCIIE/MIIA HEKEIbCHNX PEaKIija Ha JIeKoBe 0. BEHKN TPOLIKOBH yeies
HITJT 3ab6enexenu cy u y EBporu; uHip. y 2007. roxuuu, Cahir u xonere cy objaBuiin j1a cy
YKYITHU TOJUIIBU HETO TpomikoBU 300r ynorpede PIM usnocmiu mpoceuno 318 eypa mo
nanujeHty crapoctd 70 M BuUIlle FOJUHA; UCIIUTAHULIM Cy CEJIEKTOBAaHU 32 OBY CTYAM]Yy Ha
ocHOBY HMpcke HarmonanHe Oa3e marmjenara Health Service Executive Primary Care
Reimbursement Service (HSE-PCRS), kojom cy oOyxBahieHe 3apaBCTBEHE YCIyre M JCKOBH
KOjU ce U3/ajy Ha TepeT 00aBe3HOI' 3/IpaBCTBEHOT OCI/IrypaH,a42. Taxohe, Byrne u cap. cy
YTIBPAMIIM Jia Cy TPOIIKOBHU 300r Kopuinhewa PIM naentudurukoBanu Koa crapux naiujeHaTta
KOPUCHUKA YCJIyra CTapaykux JOMOBa, M3HOCWIM 263 eypa 1O MalHjeHTYy TOIUIIke (HE
y3umajyhu y o03up JiekoBe KOju Cy mpojaTu 0e3 peuenTa)47. TpuneceToqHEBHU YKYITHU
TpowkoBu Hactamu 30or PPO, unentudukoBann kox 600 crapujux manujeHaTa MPHINKOM

OTIyCcra U3 6OJ'IHI/II_IC rac cy OMIM XOCIHTAIM30BaHH 300T AKYTHC 6OJ'ICCTI/I, HU3HOCWIIN CY

9364,34 eypa™.
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[Tpobnemu y Be3u ca MpONUCUBAKHEM OJAroBapajyhe MeIuKaMEeHTO3HE Tepanuje Kox
CTapUjUX Cy MHOrOOpOjHHM. Y 3aBHUCHOCTH O IOpEKJa, MOTy c€ MOAEIUTH Ha mpolieme
IIOBE3aHE Ca:

1. xapakrepHucTHKama IalyjeHara;

2. KapaKkTepUCTHKaMa IpONHUCUBAYA;

3. HauMHOM OpraHuzalnuje M (QYHKUHMOHHCAWma 3[PABCTBEHUX CHUCTEMA
(YKIpyuyjyhy M HAIMOHAIHY MOJUTHKY O JIEKOBUMA);

4. KapakTepuCTHUKaMa JIEKOBa.

1.3.1.1. IIpobaemu ca mepanujom Koo cmapujux no6e3aHu ca KapaKmepucmukama nayujeHama
300r yIpyKeHUX XpOHUUYHUX OOJIeCTH, CTapHju OOJECHHULM I'€HEPATHO KOH3yMUDPA]y
BUIIIE JIeKoBa o miahux mamujenara. Kao pesynrar Tora 4ecTo ce y OBOM JKUBOTHOM J00Y
jaBJba monmpapmanrja, Koja J0Boau A0 noBehanor pusmka o HexebeHUX edekara u Beher
Opoja unHTepakuuja Mely nekoBuma. l{usbana u KoHTponucaHa nonudapmalyja nIpeacTaBiba
ouurigenan npuctyn cmawmwewy HIUL Mehyrum, pasnuka wusmely KoHTpoiaucaHe u
HEKOHTpOJIHCaHe (II0XKeJbHE U HEeNoXKeIbHe MonudapMaIije) Hije Tako jacHo gedurmcana’,
[Ipema HekuM ayTopuma, MOJ MOJMOM MoJudapMalldje moapa3zymMeBa ce yrnorpeda HajMame
JEAHOT CYBMIIHOT JieKa (JIeKa 32 KOjU He MOCTOjU HEJIBOCMHUCIIEHO KJIMHUYKO ONpaBIame 3a
NpUMeHyY); UIaK, y npakcu ce mnonudapmanuja Hajuemhe nepuHMIIE Kao CUMYyJTaHa
ynotpeda HajMame 5 pa3IMYMTHX JIEKOBA 0 MAlMjeHTy HE3aBUCHO O] Tora Jia Ju je u3dop

R .
9385058 Makre, y ckiany ca HaeseHOM JeUHAIIIOM,

noiaudapmanmja je Haj3acTYIJbEHHMja KOJ CTapHjuX Gomecuuka’? 82935759 IPpU Y€MYy OBa

56, 57

MeIuKaMeHaTa oAroBapajyhu wim He

rojaBa IOMUHHpPA KO/ MallijeHaTa >KeHCKOT IMoJia

[Ipahemem TpeHmoBa y mponucuBamy JiekoBa TokoM Bumie 20 roguna y CAJl, y
nepuony 1988-2010. roguua, MenvjaHa JIeKOBa MPOMMCAHKUX TMAIMjEHTHUMA CTapujuM o1 65
roJlMHA Ce YABOCTPYYWJIA ca JBa Ha YETHUPH, a MPOILICHAT OHHUX KOjU y3UMajy > 5 NeKoBa
CBaKkoAHEeBHO yBehao ce 3a Buiie o Tpu myta (ca 12,8% Ha 39,0%)60.

[IpeBanenna nomudapmanuje 10 koje cy gomunu llIkorcku Haywunuim je 28,6% axo
MaIUjeHTH y3UMajy UCTOBPEMEHO YETHPH JI0 JAEBET JIEKOBA, OJHOCHO 7,4% YKOIHMKO KOpUCTE
JleceT WJIM BHIIE JIEKOBAa MCTOBPEMEHO, a MpHUMajajy crapocHoj rpynu 60 mo 69 roauna u
pacte ca roaMHama CT&pOCTHSl. IITto ce Thye cuTyalyje y HaIIoj 3€MJbH, HajHOBHja
ucTpaxxuBamwa [ azubape W capaJlHUKa MOKa3alo je na je nonudapmanuju uznoxeno 10,4%
crapux beorpahana (koju y3umajy > 5 1ekoBa CBaKOJHEBHO), T€ Ja je MojaBa mojudapmarimje
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Hajuenthe moBe3aHa ca KapAuOBacKylapHUM mopeMehajuma m qujabeTec METUTyCcOM THN 2,
anu u ca Behum Opojem ynpyKeHHux 6onectu®.

Crapu Jpyau Cy TMOJ PU3UKOM OJI HeoAroBapajyher mpomucuBama JIEKOBa jep ce
dapmakouHAMUKA U GapMaKOKHHETHKA, a TIOCIEANYHO U e(PUKACHOCT U 0€30€THOCT JICKOBa
MEHajy 3aBHCHO OJI CTApOCTH TMAallMjE€HTa U MOTY 3Ha4yajHO J1a Bapupajy u3Mel)y mojeauHana
HCTOT CTapOCHOT 106a%%. Hanwme y CTapHjoj *KUBOTHO] 100K Moryhe cy 3HauajHe IPOMEHE y
cBUM (pazama cyAOWHE JieKa y OpraHu3My, Tj. alCOPIIIUjU, TUCTPUOYIUjU, META0OIU3MY
(6uotpanchopmanmju) U emuMUHANWjU (M3IydnBamy). Ha amcoprimjy jgekoBa KOJ CTapHx
ocoba yTHUYy HEIOBOJAHO CakBakaHa XpaHa 300r HemocTaTka 3y0a, CMameHa Op3uHa
NpaXmbeka JKelylla W CeKpelHje KHCeIMHe yclea arpoduje Ciy3HuIe, ocliabJbeHa
CIUIAHXHUYHA IMPKYJAlKja OJHOCHO MPOTOK KPBH KpPO3 LPEeBa, yCIOpEHAa MEPUCTANTHKA U
gyecTe orncrunanuje. 300T cBera MPeTXOJHO HaBEIEHOT, JOJIa3H JI0 YCHOPEHE AarcopIIyje
OpaJIHO TIPUMCHCHUX JIEKOBA, alld yIJIABHOM HEMa 3HAuYajHUjer CMambCHkha OO0MMa HHUXOBE
aricopIIlidje W3 TacTPOMHTECTUHAIHOT Tpakra. JucTpuOynmja jiekoBa KOJI cTapux ocola
3aBHCH O] IPOIICHTYaTHOT CMamkheha YKYITHE TeJIeCHe BOojie U moBehama yaena MacHOT TKUBA,
CMamemha MUIIMNHE Mace U CMamema KOHIEeHTpaluje andymuHa. Ha merabonusam nekoBa
KOJ cTapux ocoba yTHdy CMameHa Maca M 3allpeMHHa jeTpe, 3aTUM CMameH MPOTOK KPBU
KpO3 jeTpy M CMameHa aKTUBHOCT JEeTPEHHX €H3MMa M TO TaKO IITO €H3UMH IpBe ¢asze
ouotpancopmalije MoKazyjy CMameme aKTHBHOCTH Yy CTapoCTH (MOCEOHO OKCHAAIIMOHE
peakiyje), 10K ce aKTHBHOCT €H3uMa Japyre ¢ase (Komyraiyja) He Memba 3HadajHo. MehyTtuwm,
300r BENUKOT (DYHKIMOHATHOT KamaluTeTa jeTpe HeHa MeTa0onuuka M eJIMMHHAIIMOHA

34° Ha eIMMUHALIN]Y

dyHKLIMja Yy CTapOCTH C€ HE CMamyje 3HayajHO 3a BehuHy JiekoBa
JIeKOBa KOJI CTapux ocoba yTHUy CMameHa EeKCKpeTopHa (yHKuMja OyOpera (cMameme
MPOTOKa KPBH Kpo3 OyOpere, cMameme Op3uHa TioMepyinapHe (GUIATpaluje, CMambeHmhe
CEKpeTOpHE aKTMBHOCTH TyOyia, Mamkbu 0poj GyHKIIMOHATHUX HEPPOHA), Y3 UMHEHUILY J1a OJ1

36. ronMHe *KUBOTA KJIMPEHC KPEaTUHHWHA CBAaKe T'OJMHE OIaja 3a OKO 19345

. Ha npumep,
nopemehaj 6yopexxne dynkumje 3abenexen je kox 35,8% ocoba crapuje KUBOTHE 0OH, y
nopehemy ca muahum oxapaciaum Jeyauma Trae je mpucyTaH y 7,2% ciydajeBa, U yTHYE
3HauajHO Ha (APMAKOKMHETHKY MHOTMX Jiekoa’™. (apMakoJMHAMCKE CIEeIH(HIHOCTH
JeKOBa KOJl CTapux ocoba oryefajy ce y KapaKTepUCTHYHO] I10jadyaHOj OCETJbUBOCTHU
nalnyjeHara Ha J€jCTBO JIGKOBa ycien ociabibeHe (yHKIHM]je OopraHa W KBaJUTATUBHUX U

KBaHTUTATUBHUXH3MEHA peuenrtopa. [Ipu ToMe, Ko cTapuje momysanuje MOCTOjU U BEIHKa

WH/IMBUyallHA BapujaOUIHOCT y MOTJIely OCETJbUBOCTH Ha nexoe” .
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HemnomrroBame nmpenopy4eHor pe;kuma MpuMeHe Tepanuje 1 aMUHUCTPAaTUBHE T'PEIIKe
ce nmosehaBajy ca roguHaMa cTapocTH manyjenTa. OBo MPOU3NIA3N U3 YHEHEHUIE JIa CTapHUju
MAIUjeHTH OOMYHO Y3MMajy BUIIIC JICKOBA JTHEBHO, UMajy Jomudje namhemwe, omreheHn Bua u
yMameHy MaHyellHy CIpPEeTHOCT. Jlomie yrmakoBaHU JICKOBH Takol)e MOTY YTHLATH Ha JIOUIY
KOMIUTMJaHCY KOJI CTapWjux MamujeHata. MelhyTum, MoXKaa jorn OWUTHHJU Ppaslio3d JIOIIE
KOMIUIMjaHCE KOJI CTapuX MalMjeHara ce Orjie/ajy y YMmbeHHIamMa Ja MalyjeHTH ¥ WIAHOBU
IBbUXOBHUX MMOPOMIA Hajuemhe He pa3yMe]y HHCTPYKIIMje JeKapa W/WiIK YIyTCTBa O IPUMEHHU
JeKa, 3aTHM J1a YeCTO JI0KHMBJbABA]y HENPUXBATIbUBE HEXKEJHCHE PEeaKilje Ha JIEK, WK HUCY
y moryhuoctn na miate nek> > *. Crapu pymn cy Takolje BHIIE CKIOHH [ y3MMajy JEKOBE
KOjUMa je MpOIIA0 POK, Ja M03ajMJbyjy JIEKOBE jeHH APYrdMa WU J1a Y3MY JIeK Ha CBOjYy

PYKY, 0€3 mpeTxoHe Mpernopyke JeKapa uin Q)apMaueyTaM.

1.3.1.2. Ilpobaemu ca mepanujom K00 cmapujux 6e3anu 3a j1eKapa -nponucueaud

Jeman ox Haj3HayajHHjUX MpoOieMa ca ca KOjUM ce cycpehy mpomnucuBayu jecte
HEaJIeKBaTHO 3Hab€ BE3aHO 32 Pa3/IuKe y NIPUMEHH MEAMKaMEHTO3HE Tepamnuje Koa Miaahux u
KOJI cTapyjux manujeHara. To je moceOHO MCIOJBeHO Kajla Cy y MUTamby HOBHUjU JIEKOBH (HOBE
aKTUBHE CYIICTaHIIEe WK (popMylalyje ca pa3IndyuTHM HAYMHOM TPHUMEHE) 300T HeIOBOJFHO
JINTEPaTypPHHX J0Ka3a 0 e(PUKACHOCTH H 6e30€IHOCTH HHXOBE PHMEHE KOJ[ CTApHX .

VYapyxeHne 0onecTu Cy 4ecTe KOJ CTapHX HalMjeHaTa, HITO OTeKaBa MPONHCHBAYY
n300p MEIMKaMEHTO3HE Tepanuje, Kao U OJIyKy KOjy OosiecT Tpeba MpBO JEYUTH U KOJIHUKO
Iyro, yBaxkaBajyhu TpEeHYTHO 3/IpaBCTBEHO CTame€ U MNOTpede naunjeHTa64. Penumo, xon
nanujeHata ca omreheHoM 0yOpexHOM (YHKIMJOM y CKJoNy moctojehux komopouaurera,
HEOIXOJHO je MOojelIaBaTH J03€ JIeKOBAa 4Hje Ce HU3IyuHMBame 00aBjba YIJIABHOM IPEKO
OyOpera y mnuiby CHpeudaBama aKyMyJaluje OBHUX JICKOBA WJIM FHHUXOBUX AaKTUBHHUX
MeTaGOIINTa MM GHPATH JIEKOBE KOJH CE MPEBACXOIHO CIMMHUHMILY TIPEKO jerpe’.

Jom jegaH KapakTepUCTUYaH acleKT jecTe TePaInjCKU IHJb KOjU MPOMKUCHBAY KeJH J1a
nocturue. Ilog TepanujckuM LMJbeM MOJpa3ymMeBa ce Je(UHHCABE KEJbEHOT HCXO0Aa U
BpeMeHa Koje je moTpeOHo na Ou ce Ta] mmwib mocturao. Kom crapux ocoba Tepamujcku
IUJbEBU MOTY OWTH: TNpPOAYKEHE >KHUBOTA, MOOOJbIIAkE WIM OJip)KaBame mocrojeher
(3aoBosbaBajyher) 3ApaBCTBEHOr CTalkba UM KBAIMTETa JKUBOTA IAlMje€HTa, OJHOCHO
NaJiijaTUBHO 30pHHaBAbE aKo €€ PaJu O TEPMUHAIIHO] (hazu 06Gosbema®.,

Takohe, Beoma je OWTaH MHUBHUIyaJIaH TPUCTYIl CBAKOM CTapHjeM MAaIlHjeHTY, TpPH

yeMy JieKap He caMo Ja Tpeba Ja MCIOIITYje CMEPHHUIIC 3a Jieuehe (TepamujcKe MPOTOKOIIE),

11



HNeana B. IIpojosuh JIOKTOpCKA AucepTalja

Beh 1 1a mpeaBuIu Ty>KMHY )KMBOTHOT BeKa MallMjeHTa, BpeMe Koje je moTpeOHo na mpohe na
O0u ce octBapuo OcHEPUT O] NPOIMHMCAHE Tepalrrje W CUCTEM BPEAHOCTH (OYCKHBama O]
pUMErbCHE Tepallije, Gpure, XKeJbe 1 Jp.) CAMHX naiujenTa’ .

[TponucuBaun O6u Tpedano na Tepamwjy MPOIMHUCY]y mpema npuopurery. Hekama 3a
onpehene OOJECTH HE IOCTOje aJCKBATHHM JICKOBHM W Tajga OW MpoOMHMCHBAa4YM Tpebajo na
NpUXBaTe Jia MocToje oxpeheHn YCIIOBH KOjU c€ HE MOTY TPETHPATH JICKOBUMA KOJI CTApUjUX
nanyjeHata. Takohe, HepeTko je, y3 carlaCHOCT TMaldjeHTa, O00Jbe MPUMEHUTH
HeapMaKoJIOIIKe Mepe NpPEBEHIMje M Jieuemha, MOCEOHO aKko Cy HajMame IO0JjeIHAKO
epukacHe u Oe30enHe kao u (papmakoTepanuja. YapyxkeHe O0yieCTH KOJI CTapHjUX JbYIU
00MYHO U3HCKY]Y IPOMUCUBILE Beher Opoja jekoBa Mo MalujeHTy, aiu npodiaem je yBek Behu
KaJla je TPOMKCaHa J[0JlaTHA MEJIMKAMEHTO3HA Tepalruja paju JIeUeHkha HEXKEIHCHUX PeaKija
Ha JICKOBE KOj€ je CTapHju ManyjeHT Beh KOPUCTHO WM U Jajbe KOpUcTH. Taga HacTaje T3B.
,TIPOIMCUBaYKa Kackaja“, Koja Jajbe BOIH y ,,3a4apaHd KPYyr™ ¥ HEMHHOBHO pe3yJiTHpa

3-5,8,51,64
HCIIOBOJbHHUM HCXOAHM JICUCHA .

1.3.1.3.IIpoonemu ca mepanujom KoO cmapujux nayujenama noge3anu ca Op2aHuU3AuUjom u
dyuKyuonucarwem 30pagcmeeno2 cucmema

Crapu Jpyqu 4YeCTO ce Jieue y BHUINE PAa3IMYUTHX 3/APABCTBEHHX YCTaHOBA Koje
NPUTIA/Ia]y pa3IMIYUTHM HUBOMMA 3/JpaBCTBEHE 3aIITHTE, OJ] PUMapHe 110 Tepurjapae. CBaku
0JU1a3aK y JIpYTy 3/IpaBCTBEHY yCTaHOBY cTBapa JojaTtHu pusuk 3a HILJI, 30or nundopmarmja
0 UCTOpHUjU OOJIECTH KOje J0jla3e M3 pa3IMuMTUX H3BOpa W/WiM 300T He3aJoBosbaBajyhe
KOMYHHKaIuje Mel)y 3ApaBCTBEHMM paJHHMIIMMA, Kao M u3Mel)y 31paBCTBEHHX paJHUKA H

68-74

naiujeHara [Tonekan ce memaBa ga je mo HIDI konm crapux Jpymu momnuio 300r

aIMUHUCTPATUBHUX Tpelllaka, ajid ¥ 300T Tora IITO HUje OMIJIO aJleKBaTHE eayKallije KaapoBa

64
Ha CBUM HUBOHMA 3IPABCTBCHOT CUCTCMA .

1.3.1.4. IIpo6nemu ca mepanujom K00 cmapujux nayujeHama noee3aHu ca KapaKkmepucmuKama
neKoea

[TocebHM pobIeMHU KOjH Ce jaBibajy Y CTapOCTH YKIbYUY]Y:

1. npoMeHe y hapMaKOKUHETHIIH JIEKOBA,
2. npoMeHe y apMaKoHMHAMHIIH JIEKOBa,
3. uHTepakiuje Mehy JiekoBuMa (Koje Cy ydecTaiauje KOJ MaljeHara Koju Mujy

BHIIIC JICKOBA CBAaKOIHEBHO),
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4. ¢dusnosnouike epexre HacTaje yciel Mpoleca CTaperma, OJHOCHO MaTOJIOLIKEe
dbenomene 300r yruiaja nocrojehux Gomectu.

Koxg crapux mammjenara ce ycienq noehanHor BoiaymMeHa —AuCTpuOyIHje
JTUTIOCOTYOUITHUX JIEKOBA OHH JY)KE 3a/IpKaBajy y OpraHu3My, ma uM u edexar ayxe Tpaje
(ka0 mTO Cy HOp. oApeheHH NCUXOTPONHHU JEKOBU WM AMOKCHULMIIMH), JOK C€ ca Jpyre
CTpaHe, CMamyje BOJYMEH JAUCTPUOYIMje XUIPOCOTYOUIHUX JIEKOBA, ILITO MOXE JOBECTH 10
noBehama HUXOBE KOHIGHTpalUWje Yy KpBH (HIp. mojenuHu aHTHOMOTHIM). CMmameme
MuImnhHe Mace y CTapoCTH yTWYe Ha MOpPACT IUIa3MaTcKe KOHIEHTpalHje JIGKOBAa KOjU ce
Be3yjy 3a Mmuinuhe, Te Tako Moxke Johu 10 mojayaHor ¢apMakoJomKor edeKra JeKoBa Kao
IITO je HOp. JurokcuH. CmameHa KOHLEHTpaluja anOyMHHa yTHYE Ha MOPAcT ClI000aHE
dpakuje JIeKoBa KOjU €€ y BHUCOKOM IIPOILICHTY Be3yjy 3a MPOTEHHE IUIa3Me, IITO Y3
KBAJIMTaTBHE M3MEHE “JIeK-Be3yjyhnx” MecTa, TEOPETCKH MOXKE 110jayaBaTH JI€jCTBO TaKBUX
nexoBa (BapdapuHa, acnupHHA, METUINHA U Ap.). Y TIpolecy MeTadoiu3Ma JIeKOBa, KOju
CTBapajy aKTHBHE MeTa0oJIuTe IMyTeM pasrpaime Yy jeTpu (HOp. HeKW OCH30Ma3enuHu WIH
ONMOUIHHU aHAITETUIM), €H3UMCKa akTHMBHOCT mnuroxpoma I[I1450 y crapoctu moxe OuTH
cmameHa. Kon crapux manujenata 6u Tpedajio mOBECTH padyyHa U MPUJIKKOM IMPHUMEHE JIEKOBa
KOjU ce BeoMa Op30 MeTabonuIlly y jeTpH, Tako Ja UM Op3uHa eTUMHHALIM]e HajBHUILE 3aBUCU
0Jl MPOTOKAa KPBU Kpo3 jeTpy (HOp. MPONpPaHOJIOJ, BepamaMui, JUAOKauH, MOppujym,
amMuTpunTWwiMH U ci.). C apyre crpaHe, Tpeba BOAWTH padyyHa M O NpPO-JIEKOBUMAa KOjU
MOCTajy aKTUBHU HaKOH TpaHchopmaliyje y jeTpu. 3a JIEKOBE KOju ce BEhMHCKH eNMMHUHUIITY
npeko OyOpera, Kao IITO Cy NEHULIMIMH, 1eQaJOCHOPUHHM, aMHUHOTIMKO3UIUA U CI., KOJ
CTapuX MaljeHaTa MOCTOjU OMIUTH MPUHLMI IpemMa KoMe Ou Tpebano cCMamUTH A03Y 3a
OHOJIMKO TPOIIEHATa 332 KOJIMKO CTapOCT MAIMjeHTa MpPela3y YeTPIeCceTy TOANHY, Y3 ocebaH
ofpe3 ako je y MHUTalmy JIeK KOJU y JeTpH CTBapa akTHUBHE MeETa0oIuTe KOju ce Takohe
U3JIy4yjy npeko oyopera.

Omner, Ko7 OBe ByJIHEpaOWIIHE Tpyle MaljeHaTa MOCTOjU IMOTEHIUjaiHa OMacCHOCT
300r nosehane oceTsbMBOCTH Ha Moryha 030uJpHA HEXKeJbeHa JiejcTBa. JIeKOBU KOjU MMa]y
CHaXHO JiejcTBO Ha 1eHTpainu HepBHU cucteM (IIHC) npencraBibajy noceOHy KaTeropujy Ha
KOje Cy HapO4YHTO OCETJbUBE CTape 0cobe y CMHCIy NMPEKOMEpHE celaluje M AETNPEeCUBHOT
JIjCTBA Ha BUTAJIHE IIEHTpPE, U Ty CHa/Aajy: CeNaTUBU M XUMHOTUIM (OeH3zoamazenuHu, “3”
JEKOBH, OapOWTypaTH), Ipyrd JEKOBH ca CEJaTHBHUM JejCTBOM (aHTHUIICHXOTHUIIH,
AQHTUJCTIPECUBH, AHTUEIMWJICITULM, ONHUOMIHHM aHAIreTUIH, X-1 aHTUXUCTAMUHUIM IIpBE

resepanyje); nosehana je OCeT/HHMBOCT M Ha JICKOBE KOjU JIeNyjy Ha KapAHOBACKYJIapHH
13
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CHCTEM: aHTHXWIIEPTCH3MBH, JIEKOBH KOjH JIOBOJIE JIO0 ITOpacTa KPBHOT NPHUTUCKA, JIEKOBU Ca
IPOAPUTMOT€HUM JICJIOBAEM, Ca TIO3UTHBHUM, OJJHOCHO HETaTHBHUM WHOTPOITHUM JIC]CTBOM,
KA0 M aHTHTPOMOOTHUKA Tepamuja’”. KapImoBacKynapHH JIeK THTOKCHH MOYXE TOBECTH JI0
IICHXOTHYHE PeaKiije KOJ CTApHjuX MalijeHara’ .

300r OBAaKBHX HEHM3BECHOCTH, NMPUMEHA JICKOBAa KOJ| CTapHX JbYIU yBEeK Tpeba naa
I03MBa TPOIMCHBAaYa HAa MAaKCHUMajJaH OIpe3, HApOYMTO aKO je ped O JEKOBHUMA ,,HOBHjET

JaTtyma‘“ Ha Tp)KI/IIJ_ITy64.

1.4. UucTpyMeHTH 32 nIpoueHy HeoaArosapajyher nponucusama JiekoBa

Y mwpy crnpedaBama JaJCKOCEKHHUX HETATHMBHUX IIOCIIEOUIIA KAaKO IO 3/paBibe
NalMjeHTa, TaKo U MO JPYIITBO Yy LEIHWHHU, OTKPUBAKE TpEIlaka y MPONUCHBAKY JIEKOBA U
IpOHAJIAKEHkEe HAjOOJPUX HAYMHA KOJUMa CE€ MOXKE HM3BPLUIUTH IMpolleHa oOMMa M pasjora
npobnema HIUI y pasnuuutum OKOJIHOCTMMa, IOCTaB/ba €€ Kao jeAaH o Hajpehux
NpUOpUTETa HAYYHE W CTPy4YHE [EIaTHOCTH CBHX YYECHHKA Y 3IPABCTBY Y JaHAIIbHE
Bpeme 920182 Axo ce y 063mp y3Me 1 UHmbeHHIA 1A ICKOBH MPECTaBIbajy HajBehn xeo
3/IpaBCTBEHUX TEXHOJOIHMja CBAPEMEHUX 3/IpaBCTEBEHUX CHCTEMa, Ha TaKBUM IOKa3aTeJbuma
3acHUBA ce e(EeKTUBHOCT Mepa U aKTUBHOCTH 3a yHarpeheme 3paBCTBEHUX, EKOHOMCKUX U
XYMaHUCTUYKUX MCXO0/Ia JICUCHha.

Ja ou ce mpobnem HIUI xox crapujux ocoba Morao OTKPUTH U H3MEPUTH Yy
CBaKOJIHEBHO] TpPAaKCH, CAUUEHU Cy OpOjHM HMHCTPYMEHTH. Tj.KPUTEPUjyMHU 3a TPOLEHY
a/IeKBATHOCTH TPOIMCAHE MeIMKaMEHTO3He Tepamuje’. OBH KPHTEPH]yMH, KOjH 3alpaBo
Mepe TOTEHIMjaTHO HeoJroBapajyhe mpornucHuBame, Kao MoKa3aTesb HEerOBOT KBaJUTETA y
onpeheHoj cpeanHn (YCTaHOBH) MOTY ce mofeInTH Ha: (1) ekcrumuuTHe  (2) IMIUMIuTHE .

Jenan ox ocHOBHUX HejocTaraka o0e BpcTe KpUTepHjyMmMa je ITo cy OasupaHu Ha
UCKJbYYMBO (hapMaKOJIOIIKMM MEpWIMMa, NpH YeMy HE YBaKaBajy CyOjeKTUBHH CTaB
naryjeHara 1mo nuTamwy Iporucane tepamnvje. To Moke OUTH TpoOJIeM NpH TeHepaTn3alnju
pe3yiTara W 3aKkJbydaka, HapO4HTO Kaja Cy y NMUTamy WHTEPBEHIIN]CKE CTYM]j€, CIIPOBEICHE

Y pa3IMYUTUM OKPYKCHHMA U OKOJIHOCTUMA.

1.4.1. ExcniiuuuTHu kputepujymu 3a npoueny HILJI kox crapux ocoda

Excrummutan  kputepujymu  3a  Mmepewe HIIJI nHactanmum cy oOjeaumaBameM
JUTEpPATypHUX IOJaTaka M CYOJeKTHBHUX MHILUBEHA EKCIepara, a y3 IOMOh TeXHHKe
EKCIIEPTCKOI KOHCEH3yca y CKJIaay ca OCHOBHUM IPHHLUIKAMA MEIUIMHE 3aCHOBAHE HAa
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nokasuma™. Ouu MIPEACTaBIbA]y JIMCTY JIEKOBAa Koje Tpeba m30beraBaTu KOJ CTApUJUX JbYIH
360r orpaHmucHe ehUKACHOCTH HIIH PH3UKA O] H&XEJbCHHX JejcTaBa’ .

KapakTeprcTH4HO 32 eKCIUTUIMTHE KPUTEPUjyME jeCTe J]a Cy OpjeHTaCHHM WM IIpeMa
JeKy W/unu mpemMa OOJeCTH M MOTy OWUTH TPUMEHEHH y3 Mallo WM 0e3 KIMHHYKOT
HCKyCTBa®®, Kao ¥ [a HE y3UMajy y 003Hp HHIMBHIyaIHEe KApaKTePHCTHKE H MOTPeOEe CBAKOT
I0jeINHAYHOT [ALHjeHTa ", OHOCHO CTEICH TEKHHE HEroBUX KOMOPOHINTETHHX GOIECTH .
OBu KpuTepujyMu Takohe He y3uMajy y oO3up HU cBe (akTope KOju AePHUHHUIIY BHCOK
KBAIIUTET 3PABCTBEHE 3allTHTE 3 [OjeANHIA%. 32 HCTPAaKMBAYKU Pajl MOCEGHO je GUTHO
Ha BEJIMKUM KOMIIjyTepCKMM Oa3ama mojaTaka MOTy OWTH TPUMEHCHU CKCIUIMIIUTHU
KPUTEPHjyMH KOjU HE 3aXTEBajy MHOTO KIMHHUKHAX 1eTajba’ .

VY mpakcum W HCTPaXKMBA4YKOM pajay paHUje Cy HAIIMpOKO NpuMemHnBaHu Beers
eKCIUTHIUTHH KPUTEpHjyMu>". OBH KPUTEPUjYMH Cy PA3BHjCHH M BaIWIMPAHH Y AMCPHIIH,
npBoOHUTHO y nMJby Mepewa HILJI xonm crapux marujeHaTta KOPHCHUKA CTapauykUX JIOMOBA
(Beers u cap. 1991)29’ 8 na 6u 1997. 6 pPEBUAMPAHU Y CBPXY KopHIIhema U KOJ CTapux
manujeHara W3 APYIITBEHE 3ajeHHMIE . 3aTHM je yclemmna jom jeama pesusuja 2003.
roguue”, a HakoH Tora W nocmemma - 2012. romume®. HajuoBuju axypupanu Beers
KPUTEPHjyMH 3aIpaBo MPEACTaBIbajy TPH JHCTE Y KOje je yBpIuTeHo 53 yeka (rpymna JekoBa),
Koje He Ou Tpebaso TPOMUCUBATH TMAlMjeHTHMa CTapHje >KUBOTHE 100u (=65 roauHa
crapoctn)™, a To cy:

1. MOTEHLIMjaJTHO HeoAroBapajyhn JeKoBU U Trpyle JIeKOoBa Koje HHKada He Ou
Tpebasio MpUMEHUBATH KOJ CTapuX 0c00a He3aBUCHO o noctojehux 6onectu u nopemehaja,

2. NOTEHIMjaJTHO HEeoAroBapajyhu JekoBe M rpyme JeKoBa Koje He Ou Tpebano
NpUMEHBUBATH KOJI CTapuXx ocoba ca onpeheHnM OoecTiMa U CHHIPOMHMA,

3. MOTEHIIMjaJTHO HeoiroBapajyhe JiekoBe Koje ce MOry MPUMEHHUBATH KOJ| CTapUX
oco0a, any y3 MakcHMajaH onpe3 (0Ba JIUCTA je J10/1aTa y CKIIOIY MOCIEeAhe PEBU3H] e)®.

Beers kpurepujymu u3 2012. ce MOry KOpUCTUTH U KaO €IyKaTUBHU ajiar, OJHOCHO y
CBpPXY WHTEpBEHIMje 3a TO0OJpIIakbe KBaJIWTETa MPONUCHBama. [IpuMEeHOM OBHIX
KpUTEpHjyMa CMamyje C€ H3JI0KEHOCT CTApUjuX TMalHjeHTa Ja y Tepanuju Ja00ujy
NOTEHIMjaJTHO HeoAroBapajyhu jek, jep moOosblliame Opure o crapuma M jecTe IMpHUMapHa
HAMEHa OBOT MHCTpyMeHTa . Mako cajpie JHCTy MOTEHIMJAHO ,,IITETHAX® JIEKOBA 3a
crape, Beers kpurepujymu mmajy u onapeheHe HemocTaTKe KOju ce cactoje y cieaechew:

OpUMapHO Cy HaMemEeHH 3a NPUMEHY Ha aMEepUuKOM TPXKHILTY JIEKOBa, IIOCTOje

KOHTpPAaBCP3HU CTAaBOBU HJIM HEMA NOBOJHHO JOKa3a O MOFyhOj IIOBEC3aHOCTH HCKHX JICKOBa U
15



HNeana B. IIpojosuh JIOKTOpCKA AucepTalja

JIOUIMX TEPalujCKUX MCX0Ja KOJ CTapuX JbYAU, N30CTABJbEHA j€ KaTeropuja HenponHCHUBambE
KJIMHUYKYM MHJUKOBAHUX JIEKOBa, Kao M mnpaheme JeK-JIeK HUHTepakluja U IojaBa
LIYIUTUpama® Tepanuje (MporuCcCHBame J1BAa Pa3IMYUTa JieKa U3 UCTe (apMaKoJIOIIKE Ipyre
rctom mammjenty)?> 2%,

Hanac y CAJl HIIJI yuHe cacTtaBHU [1€0 3/IPAaBCTBEHE IOJUTHKE W IIpaKkce y
MEIMIMHCKUM ILIEHTpUMa U ciyk0ama 3/paBCTBEHOr ocurypama. Kopucre ce kao Mmepa
kBajuTera nponucuBama y National Committee for Quality Assurance (NCQA), Healthcare
Effectiveness Data u Information Set (HEDIS), a 3auHTepecoBaHW3a HUXOBY MPAKTHYHY
npumeny cy u Centres for Medicare and Madicaid Services (CMS), onnocuo The Pharmacy
Quality Alliance (PQA). ¥ HekoJIIMKO UHTePBEHIMjCKUXCTYAHja Beers kpurepujymu cy Ouiu
UMIUIEMEHTHPAHN Y KOMIIJYTEpPCKE IMporpame Kao moMoh y eNeKTPOHCKOM NpPONHCHUBAY
JICKOBA y IIAIbY YHanpehjerma KInHrIKnX nexoma® ..

[Topen Hajmupe npumewuBaHux Beers kpurepujyma, y CAJl ce 3a mnpoueHy
KBAJIUTETA MPONHUCHBaba Hajuelhe kopucte kpurepujymu McLeod, xao u Assessing Care of
Vulnerable Elders (ACOVE) unctpyment?>.

PenatnBHO HOBHM KpPUTEPHjyMH HIIPHMAPHO HAMEHEHH €BPOIICKHM IPOMUCHBAYNMA,
nox Ha3uBoM STOPP (enr. akponum oj Screening Tool of Older Person’s Prescriptions) n
START (enr. akporum of Screening Tool to Alert doctors to Right Treatment) cy kputepujymu
Koje cy passujenn y Mpckoj i npeu myT my6imkoarn 2008. roxuae®®®. STOPP u START
Ka0 eKCIUTMLUUTHU KpUTEepHjyMHu 3a Mepewme HIIJI, caunmenu cy u BanuaupaHu Kako Ou ce
KOPUTOBAJIM HEJOCTAllM, O Taja HajBHIIEe KOpUIINEHUX MHCTpyMEHAaTa Yy MOMEHYTY CBpPXY,
Beers xputepujyma®. OnHM 3ampaBo NpejACTaB/bajy [BE OJBOjeHE JIHCTE IIOKa3aTelba
MOTEHIMjaTHO HeoJroBapajyher mporucuBama, KojuMa cy oOyxBaheHM JIEKOBH HAMEH-CHU
yIJIaBHOM 3a YKy, XpOHUYHY Tepanujy, a KOju ce Hajuemrhe MNpomucyjy U KOpHCTE Y
CBaKOJIHEBHO] KJIMHHMYKO] TpAKCH; OBE JHCTE CYy TNPUTOM CTPYKTypHUCaHE Ipema
DUBHONOUIKMM CHCTEMHMa TJ¢ HABEICHH JIGKOBH OCTBAapyjy HEjCTBO Y OpraHm3My'..
Omikyje nx mana melyrmocMarpadka BapujaOHUIHOCT (PEelaTUBHO BHCOKA MOY3/IaHOCT), Kao U
MOTYNHOCT TIpHMEHe Ha Pa3IMYUTHM WHCTUTYIIMOHATHUM HUBOWMA 3/IPABCTBEHOT CHCTEMa
30,32,89

STOPP xpurepujymu cajpxe YKYMHO 65 MHAMKaTOpa NMPUMEHE JIEKOBAa KOJ KOJUX
MOTEHIMjalTHH PU3HMK OJI HEXEJbeHUWX KCXO0Ja 3HAaTHO IpemManryje Moryhe Kopuctu 3a
ManyjeHTa, Tpu YeMy Cy JOCTynmHe Oe30eqHuje alTepHaTHBE HajMame II0JjeTHaKe

eduracroctn®™. Cimuno Beers xputepujymuma, 1 STOPP/START  kputepHjyMn yBaxkaBajy
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oapeheHe XpoHnyHe 00JIECTH TalfjeHaTa, aju Cy KOMIUIETHU]JH OJ1 TIOMEHYTHX jep YKJbY4Y]y
Y TIOTEHITM]aJTHE JICK-JICK MHTEPaKIMje, Kao U “IyIuMpame Tepanuje”’, mpeno3tajyhu moce0Ho
U pU3MYHE TpYIe CTapHjuX NaiujeHaTa (MaujeHTe CKIOHe maxy, o0oiene of JAeMEHIHje U
ci)®. C npyre crpane, START kputepujymu oGyxBarajy 22 HHAMKATOPA KOJH CE OJHOCE Ha
U30CTajalbe MPONKCHBAAa JIEKOBA HEONMXOJHHMX 3a IPEBEHIM]Yy MM JIedere Hajuermhux
XpOHUYHUX OOJIECTH, a Ja MPH TOME HE IOCTOje KOHTPaWHIHMKAlLlMje 3a BUXOBY NPUMEHY;
TUMe je oO0yxBaheH jomr jenaH BakaH (DapMaKOJIOIMIKK aCIEeKT HEPAaMOHAIHOT MPOMKUCHBAbA
Kxora Hema y Beers kpurepujymnma®.

Ocum HaBenenux, uHcTpymeHT STOPP/STARTHMa joml HEKOIMKO MPETHOCTH Y
onHocy Ha Beers kpurtepujyme: Haume, Behuna nexoBa oOyxBaheHa qema nuctama BehuHom
je permcTpoBaHa M Haja3d Ce y MPOMETY Yy EBPOICKHM 3emibaMa ykibydyjyhu u CpOwujy;
STOPP kputepujymu Cy MOKazajdu W 3HATHO Behy OCETIPMBOCT 3a NETEKIHjy Tpeliaka y
TPOTICHBAIbY TIOBE3AHNX Ca HACTAHKOM O30HJBHIX HEXEJbCHHX JejcTaBa Jekoa 2% Kako
je mokasano, mporiena HITJI momohy STOPP/START kputepujyma Moke OMTH HEIOBOJHHO
npenu3Ha ako ce 3aHeMape CHelU(PUYHE KIMHUYKE KapaKTePUCTHKE naunjeHTago, Te je
HajOoJbEe Ja ce MpH NMPHUMEHU OBOT MHCTPYMEHTa , YKOJHMKO je Moryhe, Boam padyHa o
peNeBaHTHUM MOKa3aTeJbHMa 3/IpaBCTBEHOI CTamba CBAKOT MallijeHaTa MoHaoco0 /10 JeTalba.

Maxonu u cap. cy 2014. roaune nyonukoBanu pesuaupany Bepsujy 2 STOPP/START
KpUTEpUjyMa, Y KOjO] Cy JIUCTE JIEKOBA aXXypUpaHe IIpeMa PeJIEBAHTHUM HOBHJUM Ca3HambUMa,
a cBe y nmwby cMmamema npepaneniie HITJI kon mamumjenara crapuje >kuBoTtHe no6u. Ha
OCHOBY BaJIMJAHMUX JHUTPATypHUX MoJaTaka M Mulubewa 19 ekcrnepara u3 13 EBponckux
3eMasba, ToM npunukoM pesuaupanu cy STOPP/START kpurtepujymu u3 2008. roauHe, Tako
mTo Ccy noxatu HOBU mokazaresbu HIIJI 3acHOBaHM Ha jacHMM JOKa3uMa, a YKJIOHECHU
MOjeIMHU KPUTEPHJYMHU KOJU CE€ MpeMa aKTyeIHHUM CTaBOBHMMa MOTY 3aHEMapHUTH y CMHCIY
KJIMHUYKOT 3Hayaja. Bepswja 2. STOPP/START xputepujyma u3 2014. roamHe oOyxBara
ykynHo 114 uncranuu, u To: 80 STOPP u 34 START I/IH,Z[I/IKaTOpagl.

W3 cBera 10 cajga M3II0KEHOT, MPoOJIeMa Be3aHUX 3a MPUMEHY JIEKOBA KOJI CTapHX
JbyIM MMa IIYHO, alli C€ Ha FMX MOJKE JICJOBAaTH TPEBEHTHBHO M HA Ta] HAYMH C€ MOTY
CMambUTH, IITO MPAKTUYHO 3HAYM J1a C€ MOXKE YTHIATHU U HA MOOOJbIIAkE KBAJUTETA KUBOTA
crapux Jbynu. IlporieHe u3 NMpeTXoJHMX CTyAMja Cy Ja c€ KOJ CTapux NalujeHaTa MOoXKe
cupeuuTH 27% HexesbeHUX jAorahaja Ha JIEKOBE y MPUMApHO] 3/IPaBCTBEHO] 3AIUTUTH U YaK
46% Ha BUIIMM HUBOMMA 3PABCTBEHE samrrure”> %, C 003UpOM J1a je ToKa3aHa YBpCTa Be3a

m3mel)y monudapMaiije M HETaTHBHHX KIMHWYKAX HCXOXA KOJ CTAapuxX TamujeHara’,
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JIeTaJbHOM ~aHaJIM30M KBaJIWTeTa IPONMCAHMX JIEKOBA KOJ CTapux HalMjeHaTa ca
nosmdapmarjom nomohy STOPP kputepujyma y jemHoj paHaoMHU30BaHO] KOHTPOJUCAHO]
CTYIUjH, JOILIO je 0 3HAYajHOT CMamema yrnorpebe Heoarorapajyhux nekosa, ynoTpede
JIeKoBa y HeoxroBapajyhiuM no3ama n Moryhnx muTepaxumja msmehy nexosa™. Jlakie,moxe
ce pehu ga mpumena STOPP/START kpureprjyma y CBpXy MHTEPBEHIIH]E¢ IIOMaXKe JIEKapuMa
y CBAaKOJHEBHO] NPONMCUBAYKO] IpPaKCH, Kao MalujeHTHMMa Ja Oyay TpeTUpaHu
oJroBapajyhum JieKoBHMa, ITO CBEYKYITHO MOMKE KBATUTET jaBHOT 37[paBJba HA BUIIIM HUBO.

VY nmocamamimuM UCTpakMBamUMa Koja cy ce OaBuna mopehemeM pasimke usmelhy
ocetsbuBocTH Beers u STOPP kputepujyma y AeTeKiuju NOTEHIUjaTHO HEOAroBapajyher
IPONKCHBaKka, II0Ka3aHa je CYINepUOPHOCT OBUX MOCIEAmUX: HauMe, Ryan u capagHuuu cy
OTKPWJIY JIa j€ HA UCTOj TPYINHU CTApUjUX MAlMjeHaTa y OMIITOj mpakcu y PemyOmmum Mpckoj,
npumeHoM STOPP kpurepujymuma ydecranoct PIM 3abenexena y 21,4% cmyuajeBa, 10K je
npumeHoM Beers kputepujymuma u3 2003. uctu porahaj peructpoBan kox 18,3%
WCTIATAHHUKA  ; KOJ CTAapHX MalljeHaTa KOPHCHHKA CTApauyKHX I0MOoBa y pernony Kopk y
UCTOj 3eMJbH (IIpyTW MO BEIMUYMHU Trpaa y PemyOmumm Mpckoj), ydecTanocT mpornucuBamba
Hajmame jegHor PIM perucrtpoBana je xom 70% wucnurtanmka kopumhemem STOPP
KpUTEpHjyMa, JIOK je HcTa mojaBa 3abenexxeHa y 53,4% cnyuajeBa y3 ymoTtpeOy Beers
KpI/ITepI/IjYMa34.

CnnuHuM mnopehewuma 3ampaBo cy ce JocTta 0aBWIM MPCKU HAYyYHHUIM KOJU Cy U
tBopin  STOPP/START kputepujyma, Tako jga cy y cBoMm wuctpaxuBamwy Gallagher u
capaJHULM OTKpwiIM jaa cy npumeHoM STOPP u Beers kputepujyma HNpUIMKOM IpHjeMa
CTapuX TalMjeHaTa ca aKyTHUM OoyiecTUMa Ha OOJHHMYKO Jedyewme, ympaBo STOPP
KpUTEPUJYMH JAETEKTOBaJIM BehW NpoleHAT XOCHUTAIM3alldja 10 KOjUX je AOUUIO yClen
HEXEJbEHUX PeaKilrja Ha JIEK KOJI MalujeHaTa Koju cy y3umanu PIM, Hero kana cy y Ty CBpXy
koputthenu Beers kpurepujymu 2003 Jlo cimanor 3akJbydka cy gountu u Hamilton u cap. y
CBOjOj CTy,Z[I/IjI/Ilg, 70K cy Tosato m cap. oTKpuiau Aa ce Hajehu Opoj mauujeHata Koju y
tepanuju umajy PIM mosxe nnentudukoBati kopuuthemeM 00a ceta KpuTepujyma, ajnu H Jia
cy STOPP xputepujymu ceH3UTHBHHjU o7 Beers xpurepujyma y mpenpubamy HeXeIbEHUX
PeaKIuja Ha JIeK KOJ[ CTAPH]HX XOCTINTATH30BAHNX TalijeHaTa’ .
1.4.2. UMmnimuuTHUA KpuTepujymu 3a mepeme HILJI

WNmnnmumutay Kputepujymu 3a Meperse HITJI monpasymeBajy HHAMBHYyaTIHY IPOIICHY
3a CBAaKOI' TAallMjeHTa 3aCHOBaHY Ha JETabHUM KIMHUYKHM IOAAalUMa M JIUTEPaTypHUM
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CcasHambMMa, a JeIOM YKJbY4yjy WHIMBHAYANHY, CyGjeKTHBHY OLEHY NpOLCHHTEha .
Hajuemhe  kopumihen — wmrumnutan — kputepujym  je  "MAI"  wunanmekc  (eHr.
MedicationAppropriatenessindex). MAI uniekc je HHCTPYMEHT KOjH 3a CBaKH JICK 3aCEOHO
MpoILeHYyje KBAUTET MPOMUCUBamka, 00yxBaTajyhu cienehux aecer enemMeHara: WHAUKAIH]Y,
e(EKTUBHOCT, JO3HU PEXKHUM, YMYheHOCT MalMjeHTa KaKo Jia KOPHCTU JIeK 3aCHOBaHy Ha
nHpopmaljama Koje go0uje oI Jiekapa, HWHTEpakiHje u3Mel)y JeKkoBa, JeK-00JecT
WHTEpAaKIHje, MPAKTUYHOCT YIYTCTaBa JATHX IMAalUjeHTy, ,,AyIUIpame’ JICKOBa, Tpajame
Tepanuje U u30op HajjepTUHUjer JeKka y OKBHUPY (apMakKoJIOIIKE I'pyle mnpemMa 0100peHo]

I/IH,I[I/IKaI_II/IjI/IZS'%.

CBaky O TPETXOMHO HABEJCHUX €JIEMEHaTa MOXKE C€ OLCHUTH Kao:
»olnropapajyhe“ wu ,JoHekne oxaroeapajyhe” koje yBek Hoce (0 T1OeHa, OIHOCHO
»Heonrosapajyhe* koju Hocu of 1 1m0 3 mOeHa y 3aBUCHOCTH OJi TOTCHILMjaJTHOT 3Hauaja
npoOema (BpcTe eneMeHTa-muTama). YKynau MAI ckop 3a cBaku MOjeMHAYHH JIEK ce J00uja
cabupameM TOeHa W Moke Outh y pacnony ox O mo 18, mpum uyemymamu KBaJIUTET
MPOINUCUBamka UACHTH(HUKYje Beha BpeIHOCTOBOT CKopa8’96. MAI ckop ce moka3zao Kao BeoMa
NOroJIaH ¥ 3a npaheme TPeHJa KBaIUTETa MPOIHCHBAha JIGKOBA: HAaMe, YKOJIUKO CEe TIOHOBU
Mepewe MAI ckopa y Bullle HaBpaTa MOXE C€ BUJETH JIa JIU Cy MPOMHCUBAYH ,,[TONTPABUIN
rpelIKe” y NpONMCHBaby HAKOH IPUMEHE HeKe HHTEpBEHIHje".

Nako xomruieTHHju uHHCTpyMeHT 3a mnpoueny HIIJI, MAl unznekc He ykipyuyje
KaTeropujy M30CTaHKa MPUMEHE KIMHUYKH WHIWKOBAHHX JIEKOBA, KA0 HU MUCXOJE Tpelaka y
NPOINUCUBAKY Y CMHUCIY HEXEJbEHHUX peakifja Ha JIeKOBE, KOMIUIMjaHCe TNaljeHara,

OJHOCHO BlbMXOBOT' KBAJIUTCTA )KI/IBOTa%.

1.5.®@axkropu pusnka koju cy nosesanu ca HILJI kox crapujux nauujenara

VY caBpeMeHO] KIMHHMYKO] MpPaKCH, OCUM HcnuTHBama mnpesaieHue HILJI, moceban
3Hayaj y IJIaHUpamby Mepa U aKTUBHOCTH 3a Cy30Hjame OBOI MpobiemMa MMa M MCIUTHBAKE
¢dakTopa KOjU JONPUHOCE HEroBoj MojaBu. ['oToBO HajBehu Opoj cTyauja koju ce 0aBUO
npoyudaBameM (aktopa pusnka nosesanux ca HIJI, ypahen je ynpaso y Peny6muuu Mpckoj,
IITO HE YyAH jep cy upcku Haydnuiy u tBopuu STOPP/START kputepujyma, Koju ce r1aHac
HIMPOKO NpuMewYyjy y EBponu u cBety y cBpxy oTkpuBatma HITJL.

Jlo mamac je ypaheHo MHOTO OICEpPBAllMOHUX CTyaHMja Koje cy OaBWiIe OBOM
npoOJIeMaTHKOM, any 300T 3HAYajHUX pa3jiuKa y BPCTH M JU33jHY HCTPAKWBamba, BPCTH
KopuitheHHX KpUTepHjymMa 3a MpOLEHY aJeKBaTHOCTU mpomnucuBama, Bpctu HIII kao

HUCIIMTUBAHOI' UCXOJa (CYBHHIHO/HCTaqHO MMPOMUCHUBAILEC HACIIpaM H30CTaHKa MpOINHCHUBamka
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WHIUKOBAaHMX JIeKOBa), reorpad)Ckoj peruju (apskaBe, perHOHM W CJ.) U HUBOY CHCTEMa

3ApaBCTBCHE 3allITUTEC I'J€ Cy TaKBa HCIIMTHBamka CIIPOBCACHA, TCIIKO je YHOOPEAUTH BHUXOBE

14,19,20,22,29,30-39,41,42

pe3yntaTte W u3ByhM TOy3JaHe 3aKJbydyke Hauwme, najBehu Opoj oBux

CTyI¥ja AW3ajHUPAH j€ 10 TUITY CTYy/H]e IpeceKa, KOjH je HHXEPEHTHO HEeaIeKBaTaH y CMUCITY
Npelu3He MPOLEHEe Y3POYHOCTH UCIUTHUBAHOT (peHOMeHa. JlomaTHU HeqocTaTak MmpecTaBiba
Y YMHCHUIIA J1a Y OBUM CTyJMjaMa 3Hauda] uaeHTudukoBanux ¢akropa pusuka 3a HITI Huje
NPOIECHUBAH Y KOHTEKCTY YTHIaja MHOTHMX  IOTEHIHjaIHO peleBaHTHHX 30ymyjyhux
Bapujabiu, Koje ce OJHOCE Ha KapaKTePUCTHKE IMAlMjeHTa, JIeKapa-TpOnuCcHBava, OJJHOCHO

q)YHKI_II/IOHI/IcaH:a 3APaBCTBCHOI' CHUCTCMA. HpI/I TOMEC, JOCICAHA H 3HaqajHa IIO3UTHBHA

M14,20,22,29-37,41,42

MOBE3aHOCT MOKa3aHa je caMo u3Mely nonudapmanuje u ynorpeode Pl , aJH je

y TOjeIMHUM CTyIWjaMa YTHIQ] OBOr (akTropa OWO O] CKpPOMHOT WM 0€3 KIMHUYIKOT

32-34

3Ha4aja Hacynpor Tome, pesynraTH HCTpaxuBama KoOja Cy HCIUTHBAJIA YTHIA]

nonudapmanuje Hanojapy PPO cy mpuinyHO KOHTPaIuKTOPHHU, KaKO y IMOTJEAy MOKa3aHe

: 14,30,32,33,35,37
JauuHC BE€3€, TAKO U IO INHUTaky CMEpa IMOBC3aHOCTU , CJIMYHA 3allaXamba Cy

npYjaBJbeHA U y BE3U ca JPYTruM Hajuemhe mpoydyaBaHUM MOTEHIIMjalTHUM (hakTopuMa pru3uKa

. 22,29,30,32 7,42 42
3a  HIIUI, xao mTo ¢y CTapocT MalMjeHTa 293032.3335,37.42 203336

22,30,32,34,39

o
KOMOpPOUAUTET

VY perpocniektuBHO] cTyauju npeceka (Fialova u cap., 2005.) cnposenenoj na 2707
cTapujux aMOyJaHTHO JICYCHHX Tal[MjeHaTa y ocaM EBPOIICKUX 3eMajba, KOpPHUIIThemeM
eKCIUTMIUTHUX Beers u MclLeod xputeprjyma OTKPHBEHO j€ IIecT (pakTopa MOBE3aHMX ca
KapaKTepUCTHKaMa IMallijeHTa Koje TONMPUHOCE M0jaBU HITT?, ITpu Tome, y Yemnikoj je koj
32,7% manMjeHaTa perucTpoBaHa Jiollla MaTepHjajiHa CUTYalluja, 10K je y APYrHMM 3eMJbama
3a0enexxeHa koa 2,9% ucnuraHuka, MITo je yKa3allo 1a Takas (pakTop CKOpO /a yABOCTpydaBa
penaruBau pusuk (RR=1,96) on mpomucuBama PIM kom mamujenara xoju cy My Ounu
u3noxkeHd. Y ucroj cryauju, RR ox mpommcuBamwa PIM Ouo je u 1,9 myra Behu kox
nanMjeHaTa ca noiaudapmannjom (Koju cy CBaKOJHEBHO y3UMaiIH 6 M BHILE JIEKOBA), OJJHOCHO
1,8 myra Behn koj mcnHTaHWKA KOjU Cy KOPHCTHJIM HEKH Ol AHKCHOJIHTHKA, Y OAHOCY Ha
HCTIMTAHUKE KOjH OBHM (aKTOpHMa HHCY OWiIH m3ioxeHn>. C Apyre cTpaHe, HCIHTaHHIMA
CTapHju o]l 85 roauHa U OHU KOJU JKUBE CaMM, MMaJi 3HATHO Mame IaHce aa nooujy PIM y
tepanuju (RR=0,78, O,Z[HOCHORRZO,76)29. VY cBUM HaBeleHUM cuTyarjama 95% uHTEepBal
noBepema (95% Cl) auje 00yxBarao jCJII/IHI/IHyzg. Oga cTyauja je mpema HallliM JT0CaTalTmhIM
Ca3HamMMa jerHa Koja je HWCIUTHBAJIa W TMOTEHIMjaJIHe WHTepakiuje uzmely dakxropa

pHU3MKa KOjU Cy YTHIIANM Ha MojaBy mnponucuBama PIM, mpu uemy je mokazano ma
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BepoBaTHOha TOMEHYTOT HCXOJa EKCIIOHEHIHjaIHO pacTe ca OpojeM yIpyKEHHX
npeaukTopa, goctmwkyhu BpenHocT oko 11 xon mamujenata ca HajMame 4 UAEHTHU(UKOBAaHA
npenukropa PIM 2

®axropu pusuka 3a HIIJI kon crapux mamnmjeHara XOCIUTAIM30BAHUX 300T aKyTHHX
OonectH y 6 €BPOICKUX 3eMajba, HCIIMTHBAHK Cy Y pocnekTuBHOj ctyauju Gallager-a u cap.
Ha y30pky ox 900 marmujenara, kopuinhemseM STOPP/START wu Beers xkpurepujyma
cumynTano™ . Pesyrratn mspaxenu Bpensommhy Odds ratio (OR) ca npumagajyhum 95% Cl,
yKa3aju Cy Ha 3HaJajaH yTUIaj penoBHe ynorpede Beher Opoja iekoBa y Tepanuju Ha MOjaBy
PIM u npema STOPP nuctu u Ha ocHOBY Beers KpI/ITepI/ijMa3O. 3amnpaBo, MalujeHTH KOju Cy
y Tepanuju umanu 6-10 nexosa cy umanu 2,3 myta Behy mancy na noéujy PIM, a kox onux
KOjU Cy CBakoJHEBHO KopucTwiu >10 jexoBa Ta BepoBaTHOha je Ouia HEmTO BHIIEe 01 7
nyra Beha (OR= 7,22; 95%CI 4,30-12,12) kana cy kopuiihenu STOPP kpurepujymu; y3
uaentuduxayjy PIM npema Beers kpurepujymuma, BepoBatHoha nponucuBama PIM Guita
je CKOpO MICHTUYHA KOJ MalldjeHaTa Koju cy umanu y Tepanuju 6-10 nekoBa (ogHOCHO 2,5
nyra Beha), OK je KOJ OHHMX KOjU Cy peIoBHO y3umaiam>10 JiekoBa, 3aHEMap/bUBO Mamba
(OR= 4,87; 95%CI3,00-7,90) Hero y3 ymorpeGy STOPPummmkaropa®. Ocum Ttora, Beha
cTapocT mnanMjeHta (= 85 roauHa) W 1HOCeOHO, BpeAHOCT YapicoHOBOT HHAEKCA
komopouaurera (enr. Charlson comorbidity index-CCl) on najmame aBa (kao mokasaTesb
030WJbHHUjEr pHU3MKa 300T MmocTojehnX yIpyKeHHX OOJIECTH), Y OBOj CTYAMjU CY IMOKa3ad
3HavajaH yTuuaj Ha nojasy PPO (OR 3,25; 95% CI 2,01-5,26).

Jenna on HajBehux peTpoCHEeKTHBHMX CTYyJHja Npeceka Koja je ypaheHa y Benukoj
bpuranuju (Bradley u cap., 2014.) na nauujentuma >70 roguHa CTapOCTH, CEJICKTHPAHUX U3
naronande 6asze momaraka (UK Clinical Practice Research Datalink), mokasana je Takohe
3HauyajHy Be3y usMmely HIIJI u nonudapmanuje. Ctapuju koju cy y Tepanuju uMaiu 4 Uin
BUIIIE JIEKOBA, OWiM cy yak 18 myra BuIle M310KeHH pu3MKy na nodujy PIM (Ha ocHoBy
STOPP kputepujyma) y 0OJJHOCY Ha OHE KOjU Cy CBAKOJJHEBHO KOPUCTUIIH 10 TPU neka’’,

N y Benwkoj momynanmuoHO] CTyAuju copoBeneHoj y Penybmunm Hpckoj Ha
UCTIUTaHUIIMMa CTAapOCTH 65 W BHUIIE TOAWHA KOjU Cy CEJEKTHpaHW W3 0a3e HalMOHalHE
NpoCreKTHBHE Koxopte moxa HasuBoMm “The Irish LongituDinal Study on Ageing
(TILDA) “,nokasaH je 3HavajaH yTHIlaj moaudapmanuje 1 Ha nponucuBambe PIM 1 Ha mojaBy
PPO, unentudpukoBane nmomohy STOPP/START kpurepujyma, ¢ THM Ja je MOBE3aHOCT ca

PIM- ucxomom 6mita 1ocTa jadya y OJJHOCY Ha PPOY,
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Kox crapujux upckux marujeHara (>65roauna) y mpuMapHO]j 3ApaBCTBCHO] 3aITUTH,
ca nMpeOUBAMINTEM Y YpOaHO] U pypaliHOj CpeauHHU, OpOj MPONMUCAHUX JIEKOBA 10 TMAIUjeHTY
U CTapOCT MCIIMTAaHUKA UICHTU(UKOBAHM Cy Kao 3Ha4ajHu (akropu pusuka 3a PIM - ucxon u
npema Beers u mpema STOPP kpurepujymuma, nok je 3a Behy Bpeanoct CCl ckopa 3nauajHa
MOBE3aHOCT ca mponucuBambeM PIM yTBpheHa ako je TakaB MCXOJl IETEKTOBaH camo momohy
STOPP KpI/ITepI/ijMa32.

Bpoj mponucanux jekoBa MO MAalMjeHTy KOJ KOPUCHUKA CelaM CTapayKuxX JIOMOBA Y
npoBuHIKju Munctep yPenyonuiu Mpckoj 6uo je 3nadajuo mosesan (rs = 0.303, P < 0.001)
ca pusukoMm oj nponucuBama PIM Ha ocHoBySTOPP kputepujymmuma, anu He u ca PPO
npema START KpI/ITepI/ijMHMa33. Jlernom cnuyHU pe3yaTaT A0OH]jeHH CY U Y CTYIUJU Y KOjoj
cy npahenu kopucuunm 14 ox 15 crapaukux gomoBa y pernony rpajaa Kopk y ucToj 3emMibH,
u3ysumajyhu tepMuHanHO oOoJiene ManujeHTe W OHE KOjU IyXe OOopaBe y MOMEHYTHM
yCcTaHOBaMa, I'JIe je TI0Ka3aHa 3HauajHa MO3WTHBHA Be3a u3Mmel)y Opoja mpornucaHux JeKoBa
PIM— ucxona u npema STOPP u mpema Beers kpurepujymuma, anu ¢ JApyre CTpaHe H
3HauajaH HeratuBaH yrtuiaj BpenHoctu CCl ckopa W MOMEHYTOT MCXOJauJIeHTU(HUKOBAHOT
nomohy o0a HaBegHa ceTa KpUTEpUjyMa; MPU TOME, YTHIQ] TOMEHYTUX ¢akTopa Ha
nponucuBae PIM y 0Boj cTyauju, OWiIo MO3UTHBAH WM HEraTHUBaH, JOCTUrao je HUBO
CTaTHCTUYKE, aJli HE ¥ KIMHUYKE 3HaUajHOCTH (3a Opoj JIeKOBa KOje MalujeHT y3uMa PeIOBHO
nokasana je 1,2 myra Beha mancamga no6uje PIM y Tepanuju, nox 6u ce CCl ckop morao
cMaTpaTu ciaabuM NPOTETKTUBHUM (DakTOpoM Koju je 3a oko 15% je cmamuBao BepoBaTtHOhy
1ojaBe IOMEHYTOT HCX0/a) .

Kon crapux xocnmuTann3oBaHuX naiyjeHara y TajBaHy oTKpuBeHO je na cy Ha HILJI
CTATUCTUYKU 3Ha4yajHO yTunanmu cienehu ¢akropu: Beha crapocT manujeHTa U Opoj JeKoBa
KOj€ TAIMJeHT PEeIOBHO y3I/IMa35. C npyre crpaHe, KOJI CTapujux amMOYJaHTHO JICYCHHX
nanMjeHaTa y UCTOj 3eMJbH, KOjU Cy M3abpaHM U3 HallMOHAJHE EBHJICHIIM]E €JEKTPOHCKUX
KapTOHa, YTBpEHO Ja je Of KapaKTepUCTHKA MalKjeHaTa jeJMHO XKEHCKU I0JI CTATUCTHYKU
3HauajHo yruiao Ha mojaBy HIUI®. ¥V oBoj crymujum cy naeHTH(HKOBAHM ¥ 3HAYAjHH
dakropu pusuka 3a HIIJI koju ce omHOCe HakapaKTepUCTHKE JieKapa-pONUCcHBaya, MOMYT
MyHIKor moja (koju je 3a Hemro Buine of 1,2 moBehaBao BepoBarHohy HILJI), anu n muxose
crapoctd (>51 roamMHe), OHOCHO PAJAHOT MecTa (OKpyXema) y ciyx0ama OmIuTe Mpakce,
KOjJU Cy Yy TOTOBO MCTOM CTENeHy MoBehaBaiyu 1IaHCy Ja NalujeHT 1o0uje MOMEeHYTH HCXOI "
Kaga cy y mnurtamy ¢(akropu moBe3aHu ca (YHKIIMOHHCAHkEM 3PABCTBEHOI CHUCTEMA,

yTBphEHoO je /1a Cy ManujeHTy Koju ¢y uManu Behu 6poj mocera jgekapy ONIITE MPAKCe UMANU
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3a oko 1,8 myra Behy mancy na um 6yne nporucan PIM; mraBuie, u onn ca Behum 6pojem
oTicepBaIfja y YPreHTHOM IIeHTpy W BehuM Opojem xocmutanm3aiyja demrhe cy mooujanu
HILJI y Tepanmju’®. Tlopex Tora, ¥ MALMjEHTH KOjH CY Y3MMAIH BHIIE JEKOBA JHEBHO, HMAIH
cy Behy ckioHOCT 3a HeoAroBapajyhe nmpomnrcuBame, ¢ TUM IITO je Beha 3Ha4ajHOCT MoKa3aHa
KOJ MICITUTaHHKA KOJU CY PEIOBHO KOPUCTHIIM > 7 JIeKOBa: HauMe, BepOoBaTHONA /1a KOJI OBUX
nanujeHara Oyne 3abenexxena HILJI, 6wia je Hemro Butie ox 4,5 myra Beha y oIHOCY Ha OHE
KOjH Cy aJIeKBATHO JICUCHI ",

Y aMepuuKoj CTyIHjU CIPOBENCHO] KOJ CTapUX IMAallMjeHaTa KOjU Cy OTIYIITEHH ca
OOJHUYKOT Jieuewma, YTBpheHo je na cy (akTopu KOju J0BOJE 10 I0jaBe HEMpPOMHCHBAma
KIMHUYKY WHAWKOBAHHUX JIGKOBA: OrpaHuYema Yy o00aBibalby YyOOMYajeHUX JTHEBHHUX
aktuBHocTH (OR=2,17; 95% CI 1,27-3,71), npunaxuoct 6es0j pacu (OR=1,70; 95% CI 1,06-
2,71) u CCI ckop (OR =1,13; 95% CI 1,00-1,27)*. Hacynpor ToMe, naumjeHtd Koju cy
OTIYIITaHU Ca UHTEPHUCTUYKUX OJIEJbCHha OMIIM Cy MU3JI0)KEHH MambeM PU3HKY Ja He 100u]jy
WHIMKOBaH JICK Y Tepaluju y OJHOCY Ha OHE OTmyIlITeHe ca xupypiuke kinauke (OR= 0,61;
95% CI 0,38-0,98)*.

N cryamja mpeceka kojy cy ypaaunu papmaneytu y Cpouju Ha y3opky ox 509
nanujeHata >65 rofuHa CTapoCTH, KOjuMa Cy JIEKOBU M3/1aBaHU Y 5 JpXKaBHHUX aroTeka y 3
pasin4MTa peruoHa, OTKpuia je na Ha nojaBy PIM— ucxona ca STOPP nucte 3HauajHO yTHYe
Opoj TpoMKCaHUX JIEKOBa MO MalHjeHTy: maHca Aa uM Oynae nponucan PIM Ouna je oko 7,5
nyra Beha koI MCIMTaHWKa KOjH Cy PEIOBHO Y3MMalIH >9 JIEKOBa Y OJHOCY Ha OHE KOjU CY
y3uManu J10 4 neka cBaKoHEeBHO® . Kana je y nutawy PPO, naentugpukoan nomohy START
KpUTEpHjyMa,yTBpheHa je CTaTUCTHUYKM 3HayajHa MOBE3aHOCT OBOI HEraTHBHOI MCXO/a ca
Behom crapomhy manujenTta (HauMme, uciuTaHuld u3mel)yy 75 u 84 rorMHa CTapOCTU HMANH
cy 1,47, a onu ca > 85 roguna 1,79 myra Behy mascy 3a J1a UM U3 Tepanuje 0y/ie N30CTaB/beH
KJIMHUYKM HWHAWKOBaH JIEK), all M YAPYKEHHUM XpOHHMYHUM OojecTuMma: 3abenexeHa
BepoBaTHoha PPO Ouna je6nusy 70 myra Beha ako je mauujeHT OonoBao oxa aujaberec
MEIUTYca, KOJ OHMUX ca PaHWjUM MH(APKTOM MHOKapAa WM OCTEONOPO30M OHA je Omiia OKO
15 mnyra Beha, kon WCUTaHWKA ca pPaHUjUM IepeOpPOBACKyJaHUM HH3YJITOM 12 myTa, ca
XPOHUYHOM OIICTPYKTHUBHOM Oosiectd 1uiyha Onu3y 6 myra, a ca aHTUHOM MEKTOpHUC OKo 4
nyTa Behia y 0OIHOCY Ha MAIMjEeHTe KOjH HUCY IATHIIH O] HABEACHHX 000IbeHba" .

Kako ce u3 mperxolHO HaBeIeHOI MoO)Ke BHUIETH, Hajehum Opoj nocamanimbux
HUCTpaXMBamka OHO je CHIpOBEIACH IO AU3ajHY CTyAHje TIpeceKka KOje Cy MPEBCXOHO

yrBphuBane npesanenity nojase HILJI, najyhu npu Tome u npunuuHo onpevyne uHdopMmaryje
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0 3Hay4ajy orncepBHpaHux (aKkTopa pu3MKa, HEMUHOBHO ce Hamehe moTpeda 3a crpoBohememM
JOJJATHUX HCIUTHBaKka Koja OM MOTrja Jia J1ajy OJArOBOp Ha CIIOpHA THTamka M OTKIIOHE
nocrojehe HEAOYMHUIIE Y CMHCITY Y3POYHOCTH IOMeHyTor ¢eHomMeHa. C TUM y Be3u, HaMepa
UCTpaXMBa4ya y OBOj CTYIMJH je Ja c€ MO IPBU MyT y HAIO] 3eMJbH, HA HUBOY IpPUMapHE
3PaBCTBEHE 3allTUTE - TIe ce JedUHHIIE KOHaYHa MEJIMKAMEHTO3Ha Tepamuja kojy he
MalrjeHT KOPUCTUTH, ueHTU(GuKyjy dhaktopu noezanu ca HIIJI crapum ocobama, unme Ou
ce omoryhmio edukacHuje CIpoBohewme MpeBeHIje MOryhux O30MJBHHUX HEXKEIbEHUX

3APABCTBCHUX U APYIITBCHO-CKOHOMCKHUX IMOCJICAUIA TAKBOT' HAYMHA JICUCH:A.

2. IUJBEBU UCTPAKUBAIbBA

OcHOBHU LIWJb OBE KJIMHYKE CTYJMje je JAa Ha y30pKy ManujeHaTa CTapHje >KHBOTHE
00 ca yIpyKEHHM IaTOJIOUIKMM CTambMMa KOjU Cy Ha aMOYJIaHTHOM PEXHMY JeUerma,
nomohy excrmunuTHuX STOPP/START kpurepujyma u3 2008., yrBpau 3HavajHe ¢axrope
pH3HKa 3a MOTEHLMjaJIHO HeoAroBapajyhe nponucuBame JeKoBa.

CxonHo Tome, nepuHncany cy ciefehu npuMapHu LIUJbEBU UCTPAKUBaba:

1. YTBpaAuTH akTope MOBE3aHe ca CYBUIIHUM W/WIM HETAUHUM NPONHCUBAKEM,
OJTHOCHO Ca M30CTaBJhAbEM M3 Tepaluje KIMHIIKA HHIMKOBAHNX JICKOBA.

2. OppennTd HWUXOB peNaTHBHM 3HAyaj W WCHHUTATH y3ajaMHE MHTEpaKLuje
(Moryhe CHHEPrMCTMYKO [€jCTBO), ca MOCEOHMM OCBPTOM Ha HEJAOBOJBHO HCHHUTHBAHE
noTeHuujaaHe (akTope pu3Mka U OHe (aKTope 3a KOje IOCTOj€ ONPEYHU JIUTEepaTypHHU
MOJTAIH O MTOBE3aHOCTH Ca IIOMEHYTHM HUCXOIUMA.

3. YTBpauTH ga 1 nocebHe couuoneMorpadcke M KIMHUYKE KapaKTepUCTUKE
nanMjeHaTa 3HauyajHO YTMUYy Ha MOTEHLHMjalHO HeoAroapajyhe mnponucuBame JIeKOBa
cTapujuM ocobama.

4, V1BpauTu ga M moce0HE KapaKTEpHUCTHKE JeKapa-TpolycuBada, Kao M
cneuu(UYHOCTH opraHuzanuje U (QyHKIUMOHUCAaWma 3ApaBCTBeHOr cucrema y Cpbuju,
3Ha4yajHO JONpPHHOCE TOTEHIMjaTHO HeoJAroBapajyheM mnpomnucuBamy JIEKOBAa CTapuM
JbyIuMa.

5. Yr1Bpautu na mu oapehenu axropu pusmka 3a MOTEHIUjaTHO HeoATOBapajyhe
NPONKCHUBAKE JIEKOBA CTApUjUM MallMjeHTHMa I10Ka3yjy KIMHUYKO CMHCIEHO 3HAuajHO

CUHCPIruCTUYKO JCIOBAKLC.
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6. YTBpAUTH J1a I MOCTOje Pa3jMKe Yy BPCTU W 3HA4ajy UICHTU(PHUKOBAHUX
(dakTopa pHU3HMKa 3a CYBHUIIHO W/WJIA HETAYHO MPOIKMCHBAE, OJTHOCHO 33 M30CTaBJhAE
KIIMHUYKH HHIMKOBAHUX JICKOBA Y TePaIlvju.

7. YTBpauTH 1a a1 ce Ha HajBehu Opoj uaeHTH(UKOBaHUX (aKTOpa pU3HUKa 3a
MOTEHIM]jaTHO HEeoIroBapajyhe mponucuBame JIEKOBa CTapujuM ocobama Moxke eprukacHo
JIeNIOBaTH Kako O ce crpeuwsie Moryhe o30uipHE HEraTMBHE MOCIEIUIE 0 KOJHX OBa
10jaBa MOXe Jla JTOBEJE.

8. Ha ocHoBy noOujeHnx pe3ynrara, JaTH MPEIJIOT Mepa 3a MPeBa3HIAKECHE
npobiemMa HeoaroBapajyher nmponucuBama JICKOBA CTApUjUM TAIMjEHTUMA, Y CKJIaly ca

ycioBUMa Koju Bianajy y Penyomuuu CpOuju.

3. MATEPHUJAJI

KnuHnuko uctpakuBame CIIPOBEICHO j€ Ha Y30PKY y3aCTOIIHO OAa0paHuX, XpPOHUYHO
o0oseninx, aMOyJIaHTHO JIEYEHUX MaljeHTaTa CTapocTh > 65 rojauHa, ca pas3iIuuUTHM
couuoieMorpad)CKuM U KIMHUYKUM KapaKTepUCTUKaMa, KOjU 3[JpaBCTBEHE YCIIyTre OCTBapyjy
0 TPOILIKY (oHJa 00aBE3HOT 3/IpaBCTBEHOT OCUTYpamba.

UctpaxkuBame je 00aBJbEHO y IIECT O] ACBET yCTAaHOBA OIIIITE MPaKce KOJU MOCTY]Y
okBupy Cnyx0e ommrte meaununae Jloma 3apaBmba (/13) Kparyjesar, y nepuoay centembap
2013 —centembap 2014. I3 KparyjeBan je apkaBHa MHCTHUTYIMja KOja TpyXka yciayre u3
JIOMEHa NpUMapHE 3ApaBCTBEHE 3amtute nonyianuju ox oko 200.000 craHoBHUKaA rpana
Kparyjesua. [Ipema 3BannyHuM pesyaTatuma nocieamwer nomnuca y Cpouju uz 2011. roaune,
cTapuju Jbynu umHe 15,6% ykynmHor craHoBHMIITBA y rpagy Kparyjesiy, onHocHo 18,8%
CBHMX OJIpacimx craHoBHHKa . Ycramose CiyxOe OmmTe MeAMIiHE W3abpaHe 3a moTpede
OBOT MCTpa)kKMBamba MpPYyXkajy 3paBCTBEHE yciyre HajBeheMm Opojy cTapujux JIMLa KOjU >KUBE
y dyetupu HajBehe oj yKymHO MeT ommuTHHa y cacTaBy rpaia KparyjeBua, oOyxBarajyhu
nanujeHTe Kako u3 ypOaHe, Tako U U3 pypaliHe CpeAMHE JIOKAIHE APYIITBEHE 3aj€IHUIIE.

N3Boheme oBor HcTpaxkuBama 0100peHo of crpane Etuuxor ogbopa Jloma 31paBiba
KparyjeBanr (omryka 6Opoj 01-2491-2 on 18. mapra 2013. roxm.). Kako je cBakom
MOTEHIMjaJTHOM YUYECHHUKY, TIpe YKJbY4eHha y CTYNH]y MPEe3eHTOBaHa MH(pOpMaIHja O CBPCH,
MoryhuM KOpHCTUMa U PU3UIIMMA O] UICTIUTUBAKA Y YCMEHO] U MHCaHoj (OpMHU, Y CTYIHU]Y CY
YKJbYYEHH CaMO TAalMjeHTH KOju Cy MOOpOBOJHHO Jaiyl NMUCAaHM NPUCTaHAK 3a ydemhe y

HUCTpaXHWBAKky WM j€ TakaB NIPHUCTaHAK /a0 HHXOB 3aKOHCKM 3acTynmHuk. Cryauja je
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CIpOBEJIeHa y3 yBa)kaBame Hadesla XeJICHHIIKe JeKiIapaluje O 3aliTUTH MpaBa UCIUTAHUKA,
Kao U y CKJIaay ca npuHuunuma Jloope KIMHUYKe Mpakce.

CBu moTpeOHU MoJaIy MPUKYIUBEHU Cy JETaJbHUM YBUIOM Yy 3IpPAaBCTBEHE KapTOHE
nanyjeHaTa Koju ce BOJ€ y OmmToj] mpakcu (y manupHO] (HopMH), 3aTHM MPETIeIoM
OTIYCHHUX JIUCTA Ca PaHUJUX XOCMUTATU3anHja (aKo Cy CHpoBOhEHE) M CHEIU]jaTUCTHUKUX
u3BemTaja (YKOJIMKO Cy OWJIM JOCTYIHH), Kao M JOKyMeHTaluje aoctynHe y Onerbemy
IUIaHA W aHaJIM3€, MEIUIIMHCKE CTAaTUCTHKE M COLMjaTHe MeTulnHe ca mH(popmaTtukom /13
KparyjeBan. Ocum ToTra, y Wby NPUKYIUbaka MITO KBAJUTETHUJUX IMOJaTaka, ypaheH je u
HECTPYKTYpUpPAaHU YNMTHHUK 3a IMAalMjeHTe WIN BUXOBE craparesbe (YKOIMKO Cy MalijeHTH
UMald TOBOPHE WIIM je3MYKe CMeTH-e, KOH(Y3Hjy, 3HauajHe KOTHUTUBHE mnopemehaje uim
Ipyra MeHTanHa oOoJberha Koja OM oMmella MPUKYIUbalkhe OOJeKTUBHHX U IOY3JIaHUX
1oJaTaka), OJTHOCHO U 3a HHXOBE M3abpaHe JieKape KOjH Cy MPETXOIHO MPOYUMIH HPOTOKOII
UCTpaXMBamka U MPUCTAIN Ja y WbeMy yudecTByjy. IIpukynspame nogaraka je o0aB/bEHO Y
jenHoM Maxy (BpeMeHy), MOIITO je OJf MCIHTAaHWKa MPETXOAHO A00HjeHa carjiacHOCT 3a
yuemthe y cryamju. [lomamm mnpukynipaHM W3 YNHTHHKAa OJHOCHIM cy ce Ha cienehe
Bapujabe: couuo-aemMorpadcke KapakTepUCTHKE TalrdjeHara (roJuHe CTapOCTH, MOJI, MECTO
CTaHOBaWba, HUBO 00pa3oBamba U MECeUHEe MPUXOe O]l MEeH3Hje), Opoj MPOMUCAHUX JIEKOBA Y
XPOHMYHO] Tepamnuju, >KUBOTHE HAaBUKE MalldjeHarta, 3aTUM PaJHO MECTO (PaJHO OKPYXKEHe),
TOJMHE PAJHOT WCKYCTBA y OIIITOj MPAaKCH M HUBO OCHOBHOT MEIWIIMHCKOT 00pa3oBamba
n3abpanor sekapa nanujerta (WJIOII), kao u Opoj mocera CTPyUYHHUX capaTHUKA 3aMOCICHUX
y MapketuHry ¢apmaneyrckux kyha (MP) wJIOIl-y y oapelleHOM MpeTXOJHOM MEepHOY.
AHKeTHpame je OWJI0O aHOHHMHO, CIPOBEJIEHO AMPEKTHUM KOHTAKTOM ca HCIHMTaHUIMMa
(TeXHUKOM ,,mu1ieM y jauie’). CBaku MaiujeHT je 1o0no JIMYHU WACHTUPUKAIIMOHN OpOoj Koju
je xopuniheH U MPUIMKOM HHTEpBjyHCama HEroBOr u3adpaHor yekapa. HTepBjyncame cy
CHPOBOJMIIM PA3TUUYUTH HCTPAKUBAUM Y CTYAWJU KOjU CY MOIYHABAJIN YIUTHHUKE CXOJIHO
bUXOBO] JIOCTYIIHOCTH, IPETXOJHO O0OydaBaHM TOKOM jE€JHOYACOBHOI TpeHHHra. CBH

NMOHYlhEeHU YIUTHUIM CYy Y MOTIIYHOCTH OMJIM UCIIYH-€HU Ha Kpajy CTYJIUjCKOT epHo/a.
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4. METOAOJIOT'HJA

4.1. Iu3aju cryauje

Ha Ou ce ucnuranu (GakTOpH PU3MKA KOjU 3HAYAJHO YTUYY HA PaA3JIHUUTE THUIIOBE
MOTEHIIMjaJTHO HeoaroBapajyher mponucuBama JIEKOBa KOJ CTapuX amMOyJIaHTHO JICYCHHUX
NanyjeHTa, Tj. MPEKOMEPHO W/MIM HETa4HO MPONHCHBAE, OJHOCHO H30CTaBJhAEE HIIH
HEMpPONNCUBAkbe  KIMHUYKKA  ONpAaBJaHMX, C€CCHIHMjaJHUX  JIEKOBa Yy  TEpamujH,
unearudurkoane nmomohy STOPP u START kputepujyma, HCTOBPEMEHO Cy CIIPOBEJICHE IBE
0JIBOjEHE OICepBAIMOHE CTY/AHjE THUIIA ,,clTydaj-KoHTpoia“. Ha ocHOBY McXoja o WHTEpeca,
,»CIydajeBu‘ cy AeMHMCAHN Kao MAlHUjEeHTH ca HajMambe jenHuM nporucanuM jiekoM (PIM)
ca STOPP nucre (cryamja 1), OAHOCHO TMAalMjeHTH KOJjU Cy HMalld HajMame jelaH
€CCeHIIMjaIHN JIeK Koju je Hemocrtajao y Ttepamuju (PPO) mpema START kpurtepujymuma
(crynmja 2), TOK Cy KOHTPOJIHE Tpyre (GOopMHUpPAHE O]l MAlHMjeHATa M3 MCTUX 3JPAaBCTBEHUX
yCTaHOBa KOJI KOjUX HUCY YYMIEHU HaBEJCHU IMPOIYCTH Y MpONHCUBamy. Y o0e cryamje,
OJIHOC ,,KOHTpOJIa** U ,,cilyyajeBa‘“ 6uo je 2:1, Tj. mo JBe ,,KOHTpoJIe* Cy ynapeHe U OHa0co0
yckialeHe ca CBakuM 01 ,,ciiydajeBa‘ npema crapoctu (+/- 1 roguna) u mony. ,,CiydajeBu u
,,KOHTpoOJIE Cy 3aTHM ynopehuBaHu rnpema cTeneHy U3JI0)KEHOCTH ITocMaTpaHuM (akTopruma
pHU3UKa TOKOM MPETXOAHUX 12 Meceln, Koju ¢y 00yXBaTHIIU COLUO-AEeMOrpadcke U KIMHUYKE
KapaKTepUCTUKE MallijeHaTa, ’bUX0BE KUBOTHE HAaBUKE U KapaKTEPUCTHKE 3/[PAaBCTBEHE HEre
(3amTuTe) KOJy Cy aobujasim 'y TIOMEHYTOM mpehammeM Mepuoay, Kao W JUYHE U
npodecroHaliHe KapaKTePUCTUKE MHXOBHX H3a0paHUX Jiekapa. TOKOM TPUKYILUbamka
nojaTaka O IPETXOJHO] H3JIO0KEHOCTH OICepBUPAHUM (AKTOpUMa pHU3UKA, CBaKU O]l
yYeCHHMKa y HCHHUTHUBaWY je Ouo ,,cien™ y CMUCIY CONCTBEHE pacmnopeheHoctu y rpymy
,,CIIy4dajeBa‘‘, OMHOCHO ,,KOHTpoJIa®.

Ja Oucmo ykbyuymnu mTO je Moryhe BuIlle HOBOOTKPHUBEHHX CllyyajeBa Yy
neguHucaHoM cryaujckoM nepuoay, PIM u PPO norahaj je y3suman xao peneBaHTaH caMo
YKOJIMKO je TalMjeHTy MPOIUCcaH HeOAroBapajyhu perent TokoM rnocera u30paHoM Jekapy y
nocneama 3 meceua. Mmajyhu y Buay 3akibydyke Koje Cy y CBOM HCTpakuBamwy Aanu Ryanu
cap.go, kKoju ykasyjy Ha mnobehany edextuBHOcT STOPP m START kpurepujyma kanaa
3aCHOBAaHM Ha pEJIEBAaHTHUM KIMHUYKMM HH(popmanujama, PIM u PPO cy npouewuBanu
KopucTehu CBe pACIONIOKHMBE KIMHWYKE IMOJATKe NalujeHara nolOujeHe y capaimH ca

wuxoBuM uJIOIL. Tlopen tora, npumemenu STOPP/START kputepujymu cy npuiaroheHu y
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CMHCIIy M30CTaBJbalba WHCTAHIM KOje Ce OJHOCE Ha JIEKOBE KOjU HUCY JOCTYHHH (HHUCY
peructpoBann) y CpOuju, Kao mTo Cy "TUNHUPHUIAMON KAa0 MOHOTEpaIyja 3a CEKyHIapHY
NPEBEHIN]Y KapAMOBAaCKyJapHUX OoyiecTH" MM JIEKOBE KOjU CE€ PYTMHCKH HE KOPUCTE Yy
aMOyJaHTHUM YCJIOBMMa (TIPUMAapHOj 3APABCTBEHO] 3aIITUTH) Kao IITO Cy "audeHokcuiar,
JonepaMu WM KoJerH (Gocdar 3a JIeuemhe TEHIKNX 3apa3sHuX TaCTPOSHTEPUTHCA, Tj. KpBaBe
IMjapeje, BUCOKE TeMIepaType WM Telke cucteMcke Tokcnynoctu'. lllTaBuire, 3a mpoueny
PPO nucy y3umanm y 003up nekoBu ca START nmcre Koju cy KOHTPaMHIWKOBAHU KOJI
KOHKPETHOT MaIfjeHTa y ckiaay ca ogoopeHnM CaxeTKoM KapakTepucTHka jeka y Cpouju.
Axo je y tepamuju wu3ocraBibeH Jek (PPO wucxox), koju y CpOuju mnpema Baxehum
30paBCTBEHHM IIPONKCHMAa HE MOTY IIPOIMCATH H3a0paHW JEKapH OMIITe Ipakce 0e3
u3BemTaja (mpemiora) crenujanucre w3 onapeheHe o0macT METUIIMHE WM HaJJIC)KHE
3/IpaBCTBEHE YCTAHOBE, OJrOBOPHOCT JIEKapa OIIIITE IpaKce 3a TaKaB HETaTHBAH MCXO]l HUjE
ouna ogbayena. Haume, y ckiagy ca HenaBHUM 37paBcTBeHUM pedopmama y Cpouju, nJIOIT
Tpeba 1a uMajy KJbY4HY YJIOTY Y HHTETPUCAHOM 3[paBCTBEHOM CHCTEMY H YIIPaBO Ja O] IbHX
3aBUCH c(QUKacHAa KOOpJAWHAIMja Yy JeUYeHy NalyjeHaTa Ha pa3IuIuTHM HHBOUMA
3/IpaBCTeBHE 3amTHTe. 3aT0 cy W cienchm nmexkoBu ca START mmcre y3etu y o03up 3a
CeNleKIMjy TOTeHUMjaJHUX CilydajeBa Yy CTyauju 2: BapdapuH, HHXaJalUoOHU Oera-2
QJpEHEPTUYKN  aroHUCTH WIM AHTUXOJIMHEPIMIM, WHXAJTAlMOHU KOPTUKOCTEPOUIH,
KHACEOHHWK, JIEBOJONA, AHTHPEyMaTHIM KOJU YTUYY Ha KIMHWUYKKA TOK 3alaJbeHCKUX

peymarckux 6onectu u 6ucdochoHaT.

4.2. Ctyaujcka nomyJamnuja

Ha ocHoBy mporieHe wucxoma ojx wuHTepeca (mpomucan PIM, oxnocHoPPO) wu
ycknahyjyhux kputepujyma, kKako je Beh MOMEHYTO, TOKOM |-TOQUIIKEr TMepuoja
UCcTpaxuBamaykynHo 366 mammjenara (122 ,.cmyuaja™ m 244 ,,KOHTpOsE™) YKJbYYEHO je Y
cryaujy 1, ogrocHo 324 marujenra (108 ,,ciayuajeBa™ u 216 ,,kouTpona®) y cryaujy 2. Mehy
wuMa, 98 on ykymHo 362 marujeHTa CBpcTaHuX y KoHTpoiiHe rpyme (27,1%), npeacraBibaio
je 3ajennuuke ,,koHTpone“n 3a PIM- u 3a PPO-cnyuajeBe (40,2% y ctyauju 1, oIHOCHO
45,4% y crynmju 2).

CxonHO HelaBHUM pedopmama npuMapHe 3/paBcTBeHe 3amrure y CpOuju, nanujeHTu
y CTYyIUJU Cy PYTUHCKH ,,BoheHu* ox cojux 27 uJIOII xoju cy mpuxBaTuiau 1a y4ecTByj]y Y
UCTPAXUBaYy, U y3 YHjy MOMON Cy NMOTEHIMjaJIHU UCTIUTAaHULIK perpyToBaHu. OBH JIeKapu Cy

yuan 55,1% (27/49) on ykynmHor Opoja jekapa OINIITE IMpakce KOjU Cy paguiud y
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,»LIECHTPAJTHUM * 00jeKTHMa, OJHOCHO OorpaHuuma 1 amOynanrama CiyxOe onmre MeJUIMHE Y
I3 KparyjeBair y kojuMa je HCTpaXMBame CIPOBEICHO. Y CKIaay ca ,,YHYTpalllkboM
opraam3anjom™ JI3 KparyjeBaiy m HHBOOM CTPYYHOT 0Opa3oBama wH3abpaHUX JeKapa
yuecHuKa y ctyauju, 17 (63%) oI BHX Cy Y CTYyIHjCKOM TEpUOay OWIM 3allOClIeHU Y JBa
"menrpanHa" objexra CmyxOe ommre MeIWIHMHE, U TO 9 Jekapa CrenujaaucTa OIIITe
MEIUIIMHE W 8 JTOKTOpa MeIUIIMHE Oe3 crienujanu3aiuje, 0K je npeoctanux 10 mzabpaHux
JeKapa, oll Kojux 6 ca 3BameM CICIUjaINCTe OMINTe METUIMHE a 4 0e3 crenujaiusanyje,
pamwio y IpyruM orpanuuMa wim amOymantama J[3. Ilpm Tome, cBaku ox oBa JBa
"meHTpanHa" objexaTa 3amollbaBa BUIIE JieKapa M mpyxa yciayre Behem Opojy marujeHara
Hero OWJIO Koja Jipyra 3JpaBCTBEHA yCTAHOBA OIILITE IPaKce Koja MOCIyje Yy OKBUPY HCTE
WHCTHUTYIH]C.

Ca nuspeM Aa ce MPUKYNH IITO BHINE ,,ClTydajeBa’, Tj. MalijeHaTa KOjH y Tepanuju
uMajy HeoJroBapajyhe mponucane jgexoBe, 00yxBaTtajyhu v JOMeHE MOTEHIMjaIHUX JIEK-JIeK
U JIeK-00JIeCT MHTepakiyja, Kao U MPOIUCUBAKE ,,AyIJIMpaHe MEAMKAMEHTO3HE Tepamnuje’,
IPWIMKOM perpyroBama M M300pa HCIMTaHMKA IOLITOBAHMU Cy cienehu Kpurepujymu 3a
YKJbYUHBAKE y CTYAM]Y: J1a Cy MallMjeHTH Ha aMOYJIaHTHOM PEXHMY JieUema y MPUMapHO]
3/[paaBCTBEHO] 3aIlITUTH, Ja HMajy HajMame JIB€ XPOHUYHE OONECTH KOje 3aXTeBajy
CBaKOJIHEBHY yNOTpeOy JIeKOBa, /1a CBAKOJHEBHO KOPUCTE HajMame JBa JIeKa MpOIMKcaHa Ha
peLenT U Ja Cy UM HCTH JISKOBH Ha PEIENT MPONHCAHU y TOCIeAma TPU Mecela, Te Ja je
no0ujeH JaTUpaH M MOTHUCAaH HWH(OPMUCAHU MPHUCTaHAK O Yydemny M HCHUTHBAY.
Hckspyuyjyhu kputepujymn obyxBartanu cy namnujente miahe og 65 roauHa, namujeHre Koju
ce HUjEeHOM HHCY JaBWJIM JIeKapy y MOCIEAmUX 6 Mecelu, MalujeHTe KOjUu Cy YMpPIu Yy
MEePUOIy PErpyTOBarkha UCIIUTAHUKA, 3aTUM TEPMUHATHO WJIA TEIIKO 000JIele MalHjeHTe KOjU
3IPAaBCTBEHY 3allITUTY OCTBAapyjy TIpeKo ciyxbe kyhHOr Jedema, TMalUjeHTE
XOCIUTAJIM30BaHE Yy TIepUOAay CHpoBohema HUCTpaKHBama, MAaIMjeHTe Ca MAJIUTHUM
o0oJbemuMa KO/ KOjUX je Y TOKY OMjla MpUMeHa XeMUO W/WIK pajuoTepanyje, NaujeHTe ca
HEKOMIUIETHOM JOKYMEHTAIIN]OM, MallijeHTe KOju ¢y Beh YKIbyUeHH y HEKY APYTY CTYAU]Y U

nalyjeHTe KOju c€ CAMOMHUIIMJaTUBHO Jieue y MPUBATHUM 3paBCTBEHHUM yCTaHOBaMa.

4.3. IIpopavyH BeJIUYHHE Y30PKAa
[IpopauyHn BenuuuHE y30pKa anmpuOpH, 3aCHOBAH je Ha OYEKHUBAHO] pasiuiM usmelhy
,»CllydajeBa‘“ u ,,KOHTpOJIa™ y MPEeBAJICHIIN U3JI0KEHOCTH IJIaBHUM (hakTopuma pusuka 3a PIM

u PPO 3a0enexeHoj y NpeTxoHUM CTyAHjaMa (Kao LITO Cy peloBHA yrnmoTpeda 5 Wil BUIIE
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jekoBa cakoaHeBHO 3a PIM, omxocHo CCl > 2 3a PPO) on najmame 20%, y3 BUXOBY
YUECTalIOCT y CBakoj o4 KOHTpoiHux rpyma oa 50%. Pasmuka ox 20% je cmarpana 3a
MUHHMAJIHY KIMHUYKY 3Ha4YajHy BEJIHMUMHY €(eKTa, IOK Cy HMPETIOCTaBKe KOje ce 0JHOCE Ha
KOHTPOJIHE TpyIe y3eTe Ha OCHOBY IOJaTaka M3 JBE HEJaBHE CTY/Hje CIIPOBEICHE Ha
CTapujuM aMOyJIaHTHO JICYEHUM IMalMjeHTUMa Yy IPUMapHO] 3PAaBCTBEHO] 3alTUTH Y
Cp6uju’’, OQHOCHO Ha CTAPHjUM IAIHMjeHATHMA U3 IIECT CBPOICKHX 3¢Malbd CEICKTHPAHIM
NPHIIMKOM TIpHjeMa y GomHmiy 360r akyTHe Oomecti™". Ysumajyhu y oG3up m 0mHOC
pacriozene nanyjenara mely ynopehuBanum rpymama ox 2: 1 y KOpucT ,,KOHTpOJda“™, cHary
crymuje on 0,95 (Benuuuny rpemike tuma 2 ox 5%), Ka0 U HUBO CTaTUCTHYKE 3HAYAJHOCTH
(anda) on 0,05 (Benmmumny rpemke tuna 1 oxg 5%), a 3a TecTupame HyJITE XUIOTE3e, Tj.
yrnopehuBame JBe HE3aBUCHE TPOIIOPIHjE jeTHOCMEPHUM Z- TECTOM, YKYITHO 286 marujeHarta
(95 ,,cayuajeBa” u 191 ,koHTpoaa™) OWIO je MOTPEOHO Y CMHCIIYy MHHHMAJIHOT Opoja
yU4eCHUKa 3a CBaKy OJ JIB€ CHMYJITAHO CIPOBEIEHE CTyIWje TUMla ,,CIy4aj-KOHTpoja‘.

[ToTpebHa BenmuuMHA y30pKa je u3pauyHata kopuinhemem G*Power coQ)TBepags.

4.4.®axropu pusuka 3a HILJI

OBo ucTpaxuBame ce mocedOHO 0aBUIIO HCIHUTHBamEM cienehux ¢akropa 3a Koje ce
MpETHocTaBsbaio aa mory gonpunetu nojasu HILJI kox crapujux ocoba koju ce amOyIaHTHO
Jede y MpUMapHOj 3{paBCTBEHO] 3aIITUTH:

a) Cmenen mejcune Komopououmema

Oga Bapuja0ia mepeHa je nomohy urctpymenta "Cumulativelllness Rating Scale for
Geriatrics” (CIRS-G), Ha OCHOBY CBHX peJICBAaHTHUX JMjalHOCTHYKUX TTOKA3aTeshba y3€TUX M3
JOCTYIIHE MEAMIIMHCKE JOKyMEHTaluMje mnanujeHara ((pu3uKaiHu Hajla3d, OCHOBHE U
JIOITYHCKE J1abopaToprjcKe aHalu3e, paJnoJIONIKa UCTIUTUBAA, PA3HOBPCHU (YHKIIMOHAIHU
TECTOBH U JIp.), a M0 MOTPeOH Cy KOHCYATOBAHHU U JOCTYITHHU CHEIMjaJTUCTU Ca BUIINX HUBOA
3IPAaBCTBEHE 3aITHUTE KOjU Cy OWJIM HEMOCPETHO YKJ/bYUYEHHU Yy JIeUeHe TManujeHara. Y
MIOCTYNIKY Mepema CTPUKTHO cy TpaheHa ymyTcTBa BoAWYAa 3a MPABWIIHO KOpHUIIheme
uncTpyMenTa™ %y3 06aBe3HO YKIbYUHBAILE MHIIIbCHA H3a0PaHIX JIeKapa.

CIRS-G ckama koja ce JaHac KOPHCTH KOJI CTapujuX MalHMjeHaTa, Hacraia je
peBusmjom mpBoGuTHe CIRS cKane koja je myGimkoBana naBee 1968. rommne®. CIRS-G,
3arpaBo MpeJCTaB/ba METOJy KOJOM CE€ MEpU YTHUIA] YAPYXKEHHX XPOHHYHHX OOJIECTH Ha
CBEYKYITHO 3/JpaBCTBEHO CTamke M (YHKIHMOHHMCAIE TMAIllUjeHTa, BPEIHOBAHEM CTEleHa

TEXUHE M0jeTUHUX 000Jbea pa3BpcTanux y cienehux 14 kareropuja (aHaTOMCKHUX JIOMEHA)
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peMa opraHy/OpraHcKOM CHCTEMY KOjHU MPUMapHO 3axBaTajy: 00JEeCTH cplia, KpBHHUX CYJ0Ba,
KPBM M KPBOTBOPHHUX OpraHa, PeCIUpPATOpPHOr cuctema, otopuHojapuurosiomke (OPJI)
peruje, TOPHUX  MapTUja  TAaCTPOMHTECTHMHAIHOT  CHUCT€Ma,  JOWUX  JelioBa
racTpOMHTECTUHAIHOT TPaKTa, jeTpe, OyOpera, yporeHUTATHOT TpakTa, KOXXe W MHUIIMNHO-
CKEJICTHOT CHCTE€Ma, 3aTHUM HEYpOJIOUIKa 000JbeHa, €HAOKPUHOJIONIKE OosiecTH U 00JiecTH

J0jKE, W TICUXH]aTPH]CKU nopeMehajngg'ml.

TexxuHa CcBakor I0jeIMHAYHOI XPOHUYHOT
nopemehaja mepu ce Ha ckanu ox 0 1o 4, rae ce orneHa 0 Aaje YKOIMKO HEMa OYHUTIICTHHUX
CHUMIITOMa/3HaKOBa 0OJeCTH, HUTH MOCTOju Omio KakaB nopemehaj ¢yHKIMje KOHKPETHOT
OpraHa/opraHckor cuctema, 1 — ako je y nmuTamy TPEeHYTHO Onaxku mopemehaj unu panuje
3HauyajHO 0o0OoJpeme (y aHaMHe3W), 2 - Kajga je ped o ymepeHoM mnopemehajy/6onectu, Koja
3axTeBa JIeUCH€ TEpamujoM TMpBOr u300pa (HOp. mOTpeOHAa je peaoBHA TNPUMEHA
HECTEPHOJHUX aHTHHH(IAMATOPHUX JIEKOBa y Cy30Wjalby CHMIITOMa apTpUTHCA WA
CBaKOJIHEBHAa yNOTpeba IUIOKCMHA Yy CHUMITOMATCKOj Tepanuju KOHIECTHBHE CpYaHe
uHcy(unmjennuja), 3 — ako IMOCTOjU Texke 000JbeHEe KOje HHUje MOoJ 3a70BOJbaBajyhom
KOHTPOJIOM (HIp. aHTMHA TIEKTOPUC Yy TOTopliamy W TOpea INpPUMEHE ,,[IpBe JUHHjE™
dapmakoTepanje WIM KaplIMHOM KOJU j€ JIeYeH XEeMHUOTEpamnujoM, 3pavyHOM W/WiIH
XOPMOHCKOM TepanujoM Y MPEeTXOJHUX 5 TOAWHA, WIM aKo j€ MalujeHT OMO IMOABPIHYT
orepalyju TOKOM HEBEJEHOI TMepHojJa) WIM MEepMaHeHTHAa 3HayajHa (QYHKIMOHAIHA
OHECTIOCOOJFEHOCT, U 4 — Kaja je ped O BeoMa TEIIKOM CTamy WU TEPMHUHAITHO] OPTaHCKO]
MHCY(DUIIM]eHIIU]H, T/I€ J€ HEONXOJHO XUTHO Jieuewe (HIp. Mapa/KBaJIpHILIEerHja, MOTIYHO

cremmno wm riaysoha u cm)*

. Ilpu Tome, ako je UCTH OPraHCKH CHCTEM HMCTOBPEMEHO
3axBaheH BHIIE 01 jellHUM 000JbEHEM, YBEK j€ BPETHOBAHO CaMO Hajo30MJbHM]jE MATOJIOLIKO
crame (rmopemehaj ca HajBUIIIOM JaTOM oueHOM)gg. CabupameM BpEIHOCTH 32 CBAaKM HUBO
NOMEHYTe aHaTOMCKe Kiacudukanuje noOHja ce YKYNMHH CKOP Te:KHMHe KOMOPOMIUTETa
(CIRS-G ckop), koju TeopeTckn Moxke umatu BpeaHocT 0-56 (Beha BpemHOCT ckopa ykasyje
Ha TeXe CTame MaI1jeHTa, ¢ TUM JIa je CKOp 0/ 56 MpakTUYHO HECIIOJUB Ca )KUBOTOM). AKO ce
cajla 0Baj CKOp mojenu ca OpojeM KaTeropuja (aHATOMCKHX JIOMEHA) KOJ KOJUX je TeKHHa
Oosectu oremeHa ca >1 mobuja ce maaekce Texknne komopouaurera (CIRS-G unaekc), koju
3ajenHO ca OpojeM KaTreropuja riae je gara ouena 3 uwiau 4 (moctoju 030MJbaH 37APaBCTBEH
npobiem), oMmoryhaBa Mpelu3HHUje carjelaBambe paziuka Mel)y manujeHTHMa y TOrJIedy
MOBE3aHOCTH  ojapeheHnX KomMopOHWaWTEeTa Ca ONIITHM 3/PaBCTBEHUM CTameM U

99-101

(GYHKIIMOHATTHOM  CIIOCOOHOCTH 3a cBakor manMjeHTa y VYBOj CTYIOHJU, OCHUM

npopauyHaBamba CIRS-G ykymHOr ckopa M MHJIEKcCa, OICEpBHUpaH je M Opoj KaTeropuja Ha
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CIRS-G ckamu ca oreHoM 3, ogHOCHO 4 (Tj. OHMX KOj€ OJIpakaBajy HajTexe ropemehaje),
Kako OM ce cMamuiIa MOIYhHOCT TMOTICHhHBamka YKYITHOT 3/IpaBCTBEHOr ontepehema ycien
YIPYKEHUX XPOHHUHUX OojecTH, 300r Moryhe nmpejoMuHanmje mojeuHavHuX OlleHa JOMEHa
1 1 2 (koje opaxaBajy akTyenHe 6iare n ymepene nopemehaje) %,

0) J/lowe (ne30pase) scueomne Hasuke nayujenama -

OBo o0enexje je ONncepBUpPaHO KAao KaTeropHjcka, ITUXOTOMHa mpoMmeHspbuBa. OHa je
oOyxBaTHJia HajMambe JBE HABUKE MTOBE3aHE Ca PU3UKOM O] OTOPILAka 3PAaBCTBEHOT CTamba
U YOIILITE JIOIIKM 3paBCTBEHUM HCXOJUMa, 0J1 clieiehix Koje cy HaBe/IeHe:

- CCICHTCPHU HAYWH KMBOTA, Tj. (PU3MUYKAa HEAKTUBHOCT, Je(UHUCAHA Kao
M30CTaHAK CBAKOJHECBHHUX HajMarbe jE€JIHOYACOBHUX IICTHU WM BEXOama HajMambe jETHOM
HE/IeJbHO, OJIHOCHO OaBjbemhe (PU3MYKOM aKTUBHOMNY y MamOj MEpH HEro MTO TO
00jeKTUBHO 3][PaBCTBEHO CTame MAlMjeHTa J103BOJbaBa (YKOJIHMKO MAIMjEHT HHje OHO Yy
MOryhHOCTH J1a 1ieTa Wik Bek0a CXOJHO HABEJICHO] YYEeCTAIOCTH U Tpajamy 300T MPHCYCTBA
TEXKUX 000JbEHa);

- HeoaroBapajyha mcxpana, Kaja TanyjeHT He y3uma Bohe m moBphe HajMame
JE€THOM JTHEBHO;

- AKTUBHO MYIICHE;

- €KCTEH3MBHO KOH3yMHpame ajKoxojia (OJHOCHO YHOIIEHE BHUIIE OA TpHU

aJIKOoXO0JIHA Tha JHEBHO 3a MYIIKApIE U BUILIE O] ABAa aKOXOJIHA ITMha THEBHO 3a JKEHE).

Kpurepujymu 3a oapehuBame He3paBuX *KUBOTHUX HABUKA MPEY3€TH Cy U3 HEAABHO
CIpOBEJIHE BEJIMKE KOXOPTHE CTyJHje Ha MOIMyJallMOHOM HHUBOY y PpaHIlycKoj, y K0joj je
yTBphEHO Ja MOoCTOju 3HauajHa moBe3aHocT uMmel)y oapeheHux, oBjie HaBEICHUX HE3APaBUX
KMBOTHUX HaBWKa W TIOBEhaHOT pHU3WKa OJ TEJIECHEOHECIOCOOJbEHOCTH KOJI CTaphjux
amMOyJaHTHUX TTalH] enara™”,

6) bpoj nexoea nponucanux 3a pedogny cumynamany ynompeoy

Kako 06m ce mcnurtao yTuiaj) pa3muuuTUX HUBOA mosmdapmanwje, aepuHUCAHE Ko
CBaKOJIHEBHO y3MUMame 5 MU BUIIIE JICKOBA, a Y CKJIAy ca HEJJaBHOM CTYAH]OM CIIPOBEICHOM
y Cp6I/IjI/137, OBa Bapujabiia je MmoJjieJbeHa y TpU KaTeropuje:

1. ynorpe0ba 2-4 neka,

2. ynotpeba 5-8 ekoBa,

3. ynotpeba >9 nekosa.
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r) Ilpouenam nekosa Koju ce uzoajy o mpowKy 06aee3noz 30pagcmenoz 0Cuzypara
Y 00HOCY Ha YKYRaH 0poj 1eK08a nPpOnUCAHUX 34 C6AKOOHEBHY YROmpeody

n) bpoj nocema u/IOII y nocneormux 12 meceyu

b)) bpoj ambynanmuux npecneoa iekapa cneyujaiucma Ha pasnuidumum HUgoOUMa
cucmema 3opascmeene 3auwimume y npemxoonux 12 meceyu

e) bpoj xocnumanuzayuja y npemxoonux 12 meceyu, yxoyuyjyhu u jeonoonesmne
oncepeayuje (mpemmane) y ypeeHmHuom yeHmpy

k) bpoj oonynckux oujacnocmuukux npouyedypa (nadopamopujcke aunanu3se,
paouozpaghcka cHumarsa, paiuyuma YYHKYUOHAIHA UCRUMUBAILA, UMO...) 00A6HEHUX )
npemxoonuxl2 meceyu

3) Paono mecmo (okpyicere) uzaopanoz nekapa onuwime npakce, NpeMa yCTaHOBU
OIIITE MEAWIMHE y KOjOj paad, a y CKIaay ca MOMEHYTOM ,,yHYTPAIllbOM OpTaHH3aIHjoM"
13 KparyjeBai; oBa Bapujabia je oncepBupaHa kao quxoromua: "Llentpamuu" oOjexar /13,
HAcIpaM APYTy OrpaHak Wi aMOyJaHTa.

u) Cmenen cmpyunoz ycagpuiasara u3zadpanoz ieKapa onuime npaxce; U OBa
Bapujabna je mpaheHa Kpo3 Mmojeny Ha JBE KaTeropuje. CIEIHjaucTa OIMIINTE MEIUIUHE,
OJTHOCHO JIOKTOp MEIUIMHE Oe3 crienujain3aiuje.

j) Paono (npoghecuonanno) uckycmeo uzadpanoz nekapa onuime npakce, Tj. 0poj
roJIMHA paJHOT CTa)ka N3a0paHor JieKapa y MpaKcu.

K) Ilpoceuan 6poj nocema npeocmaenuka papmayeymckux xyha (MP) uzaopanom
Jiekapy onwime npakce y npemxoOnux 12 meceyu; nipaheH je Takohe Kao JTUXOTOMHO
obenexje: HajMame jeJTHOM HeleJbHO, OJHOCHO pehe o1 jeAHOM HeleJbHO.

Yrtunaj nmomenyrux ¢akropa Ha PIM, omnocHo PPO, mpumarohen je 3a edekrte
NoTeHUUjamHuX 30ymwyjyhux Bapujabinu, KOje ce OJIHOCe Ha couuoaeMorpadceke

KapaKTCpUCTUKC naqueHaTa, Kao 1TO CYy:

. cTapocT (mojieJbeHa y JBe Kareropuje: 65-74 roguHe, OAHOCHO >75 ronuHa),

. oI,

. MECTO CTaHOBama (IMOJICJbEHO Y TPH KaTeropuje: Tpaj, MPUTPAICKO HaceJbe U
ceno),

. JKUBOT Yy 3ajeIHHIM ca HEKOM JPYroM OcOOOM (HIIp. YJIaHOBU TOPOIUIIE,

ponOuHa, pujaTesbu, UT/I), UIN CaMOCTaJaH HAaYWH )KHBOTA
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. CTpyuHa crnpema (TI0OZieJbeHA Y IeT KaTeropuja: ca JUIUIOMOM (Qakynrera, ca
3aBpIICHOM BUIIIOM IIKOJIOM, Ca 3aBPIICHOM CPEIEHOM IITKOJIOM, Ca 3aBPIICHOM OCHOBHOM
IIKOJIOM, OJJHOCHO 0€3 3aBpIlieHe OCHOBHE IIIKOJIE),

. W3HOC MECEYHHMX NpHUxojJa OJ meH3uje (MoJeJbeH Yy JIBE KaTeropuje: Mama,
OJIHOCHO Beha meH3uja o nmpoceune nensuje y CpOuju, Koja je nmpeMa 3BaHUYHHUM IoaIuma

y 2014. uznocuna 24.085 ,Z[I/IHapa)104.

4.5. CraTucT4yka 00pajaa nojaaTaka

bynyhu na uamepene BpeAHOCTH KOHTUHYATHUX Bapujadiid HUCY MpaTuiie HOpMaIHy
pacniogeny Ha ocHoBy Kolmogorov-Smirnov tecra (p<0,05), 3a BUXOBO CyMHpame
kopuithene cy cienehe Mepe I1eHTpaliHe TEHACHIM]E W BapujadWiIMTETa: MEAHjaHa,
uarepkBaptwiad  panr (IQR 25-75) wu wuHTepBan BapHjabHIHOCTH (AUCTpUOYIHje), a
aHAJIM3MPaHU Cy Y OJTHOCY Ha pas3iuKe u3Mely ,,ciydajeBa“ u ,,KoHTpona“ mpumeHom Mann-
Whitney U Ttecra. Karteropujcke Bapujabie mpukasane cy Kpo3 (DpeKBEHIM]Y jaB/bamba U
MPOIEHTYJIaHY 3aCTYIIJBEHOCT TOjeIMHUX KaTeropvja, a pasiuKke y AUCTPUOyIuju m3mehy
yropehiBasux rpymna aHanmusupare cy nomohy Xu-ksagpar tecta (x%). IlpoleHa 3HauajHuX
(bakTopa pu3uKa, OAHOCHO NPOTEKTUBHUX (DaKTOpa MOBE3aHUX ca MOCMATPAHUM JAUXOTOMHUM
ucxomuma (PIM, omnocHo PPO), kao m wucnutuBame 3Ha4Yaja HUXOBUX MelycoOHMX
KJIMHUYKH CMUCJIEHUX MHTEpakiuja, ypaheHa je momohy yHUBapHjaHTHE U MYJITUBApHjaHTHE
ounapue noructuuke perpecuje (BJIP), a pesynratu u3pakeHn kao cupoBu (Crude) u
npunarohenn (adjusted) OR ca mpunmajyhum 95% CI (95% CI=1,96*SE). Ilpu TOMme,
koputitheru ¢y u ,,conditional” (6e3 ykibyunBama ,,Meuyjyhux* Bapujadiu, CTapoCTH U T0J1a)
u ,,unconditional® (y3 ykJpyuuBarme CTapOCTH | IMoJia Kao ,,Meuyjyhux‘ Bapujadbin) MoaeiH,
QId Kako Cy pe3yiTaTh aHaiu3a OWIIM BeOoMa CIMYHHU, NMpPUKa3aHE Cy CamMO BPEAHOCTHU
nob6ujene momohy ,,unconditional“ monmena BJIP. 3a cBe ananm3se, pe3ynratu Cy cMaTpaHu
CTaTUCTHYKY 3HAYajHUM YKOJIMKO je TMOCMaTpaHa BOCMEpHa BepoBaTHoha HYJITE XWIOTE3e
uMaiia Mawy BpeaHOCT 011 5% (p<0,05), nok je BpemHoct OR y3uMaHa kao 3HadajHa YKOJIUKO
95% CI nuje oOyxBatao jeauuily. CBU TECTOBH Cy ypal)eHU MOMOhy CTaTUCTHUKOT copTBepa
SPSS Bep3mja 18.0 (SPSS Inc., Chicago, IL). Pesynraru cy npukazanu TabenapHO W

rpaduuk.
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5. PE3YJITATHU

5.1.Cryauja 1: ucxoa ox uHTepeca — nponucuBame PIM

Ha ocnoBy STOPP kputepujyma, y mpBOj CTyIuju ,,clydaj-KOHTpona™, kox 122
MaIyjeHTa CBPCTaHuX MpeMa UCXOAy OJ MHTepeca y Tpymy ,,cliydajeBa’, HIeHTU(PUKOBAHO je
ykynHo 138 PIM norahaja. To mpakTtuyHO 3Hauu ga je kox Hajpeher Opoja ,,cimydajeBa‘
3a0enexxeHa npumena camo jeanor PIM (86,1%), nok je 13,9% ucnuranuka U3 ucte rpymne
UCTOBpeMeHO umanio nBa mpomucana PIM y penoBnoj Tepamuju moctojehux XpOHHYHHX
obospema (rpaduk 1). 3a uneHTHPUKAIH]Y ,,cydajeBa’ kopumiheHo je 26 (41,3%) ox yKymHO
63 STOPP kputepujyma, KOJIHMKO je CXOAHO YCJIOBUMa Koju Biaaajy y Cpbuju morio 6utu

MMPUMCECHO.

I'paghux 1. Tlpouenrtyanna 3actymsbeHocT Opoja PIM morahaja ca STOPP mucre mo

MaIUjeHTy

13,90%

H 1 PIM porahaj
H 2 PIM porahaja

86,10%

VY norneny nuctpubynuje ynorpedbe PIM nmpema opranckum cuctemMuMa HaBEACHUM Y
STOPP kputepujymuma, Hajuemhe cy O 3aCTYIJbEHH JICKOBH KOjH JEyjy Ha EHTPATHU
HEPBHH CHUCTEM U TCUXOTpOnHU JekoBH (23,2%), 3atum ,,IymiIupaHu’ JIEKOBU H3 HCTE
dapmakonomike rpyme (18,8%), nekoBu 3a 6onectu peciuparopHor cucrema (15,9%), ma tek
OHJIa KapauoBacKynapHu JiekoBH (15,2%), 0AHOCHO JIeKOBH 32 MUIIMNHO-KOIITaHa 000JbeHha
(10,2%), nox je yuecranoct PIM y rpynu jiekoBa Koju M3a31MBajy CKJIOHOCT Ka MaJI0BUMa KO/

MNpECaAUCIIOHUPAHUX naunj €Hara, JICKOBa 3a JCUCHC CHAOKPHUHOIIKHX, OJHOCHO
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racTpOMHTECTUHAIHKUX TIopeMehaja, a moceOHO yUecTaloCT y TPYyIY aHalTeTHKa, Oriia 3HATHO
Mmama of 10% (Tabemna 1).

Tab6ena 1. Auctpubymja PIM o opranckum cucteMuma

%
STOPP kpurepujymu
(yxynas 6poj

(kaacuduranuja Mo OPraHCKUM CHCTEMHUMA) .
PIM norahaja)

LlenTpanHu HEPBHU CUCTEM H NICUXOTPOIHHU JIEKOBH 23,2 % (32/138)
Jynnuparme JeKoBa U3 HCTE TPyIIe 18,8 % (26/138)
PecniupatoHu cucteMm 15,9 % (22/138)
KapaunoBackymapHH cuCTEM 15,2 % (21/138)
JIOKOMOTOPHH CHCTEM 10,2% (14/138)
JIekoBH KOjU MOTY ILOBCC.TI/I JI0 1aJI0Ba KOJ 7.3% (10/138)
NpPEeIUCIOHUPAHUX TAIlHjeHaTa

EHI0KpUHM CHCTEM 6,5% (9/138)
I'acTpOMHTECTUHATIHN CHCTEM 2,2% (3/138)
AHaITeTUIM 0,7% (1/138)

Kana je peu o pacnogenu PIM mehy 3aceOHuUM (dapmakosIoOmKUM Trpymnama JIEKOBa,
Hajuemthe je OenekeHa MpuUMeHa ayrojaenyjyhux OeH3oauasenuHa Ay)Ke O]l Mecell JaHa
(22,5%), 3atum momenyto ,aymupame’ Tepanuje (18,8%), mok je tpeha mo yuecramoctu
yrnoTpeda TeoGuIMHa Ka0 MOHOTEpaIrje 3a JeUueHhe XPOHUYHE ONCTPYKTHBHE OoJiecTH Turyha

(XOBII), peructpoBana koxa 10,1% ,,cnyuajeBa* (Tabena 2).

Tabena 2. Juctpudyunja PIM npema papmakomkuM rpynama jJekoBa

%

STOPP kputepujymmn (ykynau 6poj PIM

noralaja)
Kapouoeackynapnu cucmem
Juypernnm XeHJeoBe MeTJbe 3a nepudepHe 0TOKe KOJ MalujeHarta 0.7% (1/138)

KOjY HEMajy KIIMHWYE 3HaKe XPOHHYHE CpUyaHe clabocTu

TuasuIHu AMYPETHIIN KO MAIFjeHaTa ca THXTOM Y aHaMHE3H 3,6% (5/138)
HecenextiBHu 6eta-0okatopu ko yapyxerne XOBIT 1,5% (2/138)
Bera-6mokaTop y KOMOMHAIIHMjH Ca BEPATaMIIIOM 1,5% (2/138)
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BbrokaTopu KainujyMOBHX KaHajla KOJ XpPOHUYHE OTICTHIIALIN]e 1,5% (2/138)

Kopumhewe acnupuHa wim BapdapuHa y KOMOMHauuju, 0e3
ucroBpeMeHe npumene H-,01okaropa (ocuM numernauHa, 30or uarepakiuje 0,7% (1/138)

ca Bap(apruHOM) UM HHXHUOUTOPA MPOTOHCKE ITyMIIe

AcCnHpHH KOJ TalnyjeHata ca MNEeNTUYKOM YJIKYCHOM OOJecTH Y
0,7% (1/138)
aHamHe3H, 6e3 H-,01mokaropa nnn MHXHOUTOPa MPOTOHCKE ITyMIIe

AcnupuH KOJI TallMjeHaTa KOjU HEMajy y HCTOPUjU KOPOHApHY,

nepebpanny win nepudepHy apTepujcKy OosecT, omHocHO okity3uBHH 1,5% (2/138)

norahaj
Bapdapnr kao mnpBu u300p 3a JeYeHEe HEKOMIUTUKOBAaHE
) 2,9% (4/138)
TyOOKEBEHCKE TPOMOO3€e Yy Tpajamy AyKeM o 6 Mecern
Bapdapun xao npBu n300p 32 HEKOMIDIMKOBaHY TUIYhHY eMOONHjy Yy
) 0,7% (1/138)
Tpajamy ayxeMm o1 12 mecenu
Ilenmpannu nepénu cucmem u nCUXOMPONHU JIEKOGU
TPUIUKINYHU aHTUACTIPECHBH Yy KOMOHWHAIMjH Ca OINHOWIHHUM
) 0,7% (1/138)
AaHaJIr€CTUIIMMa UJIn 6.HOKaTOpI/IMa KaJIlM)YMOBHX KaHala
Hyropouna mnpumeHa (> 1 wMecery paHa) jayrojenyjyhux
OCH30/1Ma3eHA: XJIOPINA3ETIOKCH I, ¢dypazenama, HUTpa3enama,
. 22,5% (31/138)
xJiopa3eniata W OCH30/Ma3enuHa ca AyrojenyjyhuM MerabonuTrMma, TMOMyT
JMasernama 1 cil.
Tacmpounmecmunannu cucmem
Tpoxnopnepasun (Stemetil®) mmu MeToKmOmpamuy KO INalyjeHaTa
1,5% (2/138)
ca MapKUHCOHU3MOM
NuxnbuTOpH TPOTOHCKE IyMIle 32 NENTHYKYYJIKYCHY OonecT y
. ) 0,7% (1/138)
MYHOJTHEBHO] JT03H JyXke oJ] 8 Hejlelba
Pecnupamopnu cucmem
Teodunun kao monotepanuja 3a XOBI1 10,1% (14/138)
CucremMckn KOPTHUKOCTEpOU AN YMECTO HWHXaJIaTOPpHUX
_ 5,8% (8/138)
KOPTUKOCTEPOUIa Y TEepaNuju oApKaBama Ko ymepene-temke XObBIT
Jlokomomopnu cucmem
HecteponnnnantuundaamMaTopHu JIEKOBU €2 yYMEPEHOM-TEIIKOM
1,5% (2/138)

XHUIEPTEH3HjOM
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Jlyropouna ymnotpe6a HECTEPOHIHUX AHTUUH(IAMATOPHHX IJIEKOBA
7,3% (10/138)
(>3 Mecena)3a yonakaBame CUMTOMA 0J1aror 0CTE0apTPUTHCA

Hectepounnn aHTHHMHGIAMAaTOpHM JIEKOBH KOJ MAalHjeHaTa ca
) . 0,7% (1/138)
XPOHUYHOM OYOpeKHOM MHCY(QUIINjeHLINjOM

JlyroTpajHa mpuMeHa HECTCPOMIHHMX aHTHHH(IAMATOPHUX JIEKOBA
WIM  KONXWIMHA 33 XPOHHUYHO  Jedewe ruxta, y  oacyctBy 0,7% (1/138)

KOHTpaI/IHHI/IKaHI/Ij a3a IpUMCHY aJIOIypUHOJIa

Enookpunu cucmem

I'mubenkmaMua Wim XJIOpIpOnmpaMu] KOJ| MandjeHara ca aujadberec
1,5% (2/138)

MenutycoM Tutl I1

bera-6mokaropu Ko marMjeHara ca jaujaberecoM u ydectanum  5,1%(7/138)

€Mu30/1aMa XUITOTITMKEMHU]E

Jlexkoeu Koju necamugno ymuuy na nayujenme cKione nadosuma

bensomnasennuu 6,5% (9/138)
Hyronenyjyhu OMHMOMIHHA aHAIT€THIIA 0,7% (1/138)
Ananzemuuyu

Jdyropouno kopumheme CHa)XHUX ONHOMIHHUX aHAJITeTHUKA, MOIMYT
MopduHa mim GpeHTaHuIa, Kao MpBa Teparujcka JinHuja 3a Oiara g0 ymepena 0,7% (1/138)

OoJIHa cTama

jIynﬂuparbe JleKoea u3 ucme Kiaace

Jymnnupame 1ekoBa U3 UCTE KJlace, Kao IITO Cy Ha MPUMEP OMHOUIHH

aHANTEeTUIIM, HECTEPOUJHUAHTHUHH(IAMATOPHU  JIEKOBH,,  CEJIEKTUBHH
18,8 % (26/138)

0JIOKaTOpH TOHOBHOI Tpey3UMama CEPOTOHMHA,  JUYPETHULM XEHJIEOBe

IETJIBE, I/IXI/I6I/ITOpI/I aHFI/IOTCH3I/IH-KOHB€pTyjyheFeH?»HMa u ap.

OcHoBHe couunonemMorpadcke W KIMHUYKE KapaKTEpPUCTHKE MalldjeHara y CTYAMjH,
Ka0 M KapaKTepUCTHKE KUXOBUX M3a0paHUX JieKapa OIIITe Npakce, YKIbydyjyhu u pasimke
usmely ,,cimydajeBa u ,,KOHTpONA“ y H3JI0KEHOCTH OICEpBUpPAaHUM (aKTOpuMa pPH3HKa,
npuKasaHe cy y Ttabenu 3 u rpaguxoHuma 2-22. YV cryauju 1, OuJO je HEITO BUIIE
nanMjeHata >75 cTapocTH, W JBOCTPYKO BHIlE >XeHa. Behuna mnauujenata je Boxamia
camocTajaH KMBOT y TPaJICKOj CPEANHM, UMAJIa j€ 3aBpLICHY CPEIbY LIKOIY, a IEH3Hje CYy UM
oune Hrke of mpoceuyHe neHsuje y Cpouju y 2014. roguau. Takohe, Behuna ux je Ouia

penaTuBHO T0OPOTr 37paBCTBEHOr cTama npema nocmarapaoM CIRS-G ckopy, anu cy umanu
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Jijome XHUBOTHC HABHUKC, W IIPOIIHMCHUBAHO HM je I/ISMehy 5 u 8 nexoma 3a CBAKOJHCBHY

ynotpeoy.

Tabena 3.OcHOBHE KapaKTEPUCTHUKE ,,ClTydajeBa‘ U ,,KOHTPOJIA™ U Pa3JIUKE y YUECTAIOCTH
oricepBupanux (pakropa pusuka 3a PIM

Ooenexja CayuajeBu | Kontpousie | Bpennoct Cuposu OR
(n=122) (n=244) CcTATUCTHYKOT | ca 95%
TEeCTa U CI(1.96*SE)
3HA4YajHOCT
HYJITEXHIIOTe3e
CrapocT (roaune) U=14645,50° 1,00 (0,97,
Meoujana (IQR), 75 (70-80) | 75(71-80) | Z=-0,250 1,04)
| Munumym-maxcumym | 6592 | 6592 | p=0802 | ]
Crapoct 65-74 roguHa 57 (46,7) 114 (46,7) XZZO,OO 1,00 (0,65,
(Bpoj/mpoyenam)  >75 romuna 65 (53,7) 130 (53,7) | p=1,00 1,55)
[Ton Mymiku 40 (32,8) 80 (32,8) | %°=0,00 1.00 (0,63,
(bpoj/npoyenam)  YKencku 82 (67,2) 164 (67,2) | p=1,00 1.59)
Mecrto craHoBama ['paj 80 (65,6) 171 (70,1) | 4*=2,858 ref. (T'pan)
(Bpoj/mpoyenam)  Tlpurpan 19 (15,6) 43 (17,6) | p=0,240 0,94 (0,52,
Cemno 23 (18,8) 30 (12,3) 1,72)
1,64 (0,90,
3,00)
Camocranan Jit) 93 (76,2) 197 (80,7) | x°=0,749 1,31 (0,77,
HA4YWH KUBOTA He 29 (23,8) 47 (19,3) | p=0,387 2,21)
(bpoj/npoyenam)
Crpy4Ha cipeMa  YHUBEP3HUTET 9(7,4) 33(13,5) | x°=5,864 ref.
(Bpoj/mpoyenam)  Burma mkoa 10 (8,2) 25(10,2) | p=0,210 (Yuusp3aurer)
Cpemma mkoma | 60 (49,2) 92 (37,7) 1,47 (0,52,
OcHoBHa mkona | 22 (18,0) 47 (19,3) 4,15)
Be3 ocHoBHE 21 (17,2) 47 (19,3) 2,39 (1,07,
TITKOJIE 5,36)*
1,72 (0,70,
4,20)
1,64 (0,67,
4,03)
Burira meceuna Ha 47 (38,5) 106 (43,4) | ¥°=0,619 0,82 (0,52,
NeH3Hja 0J1 He 75 (61,5) 138 (56,6) | p=0,431 1,27)
pPOCEYHE y
Cpbuju
(Bpoj/mpoyenam)
VKynHu ckop TexxuHe komopounurera | 10 (8-11) 8 (7-10) U=11319,50° 1,17 (1,07,
(CIRS-G ykymnaHn ckop 1-19 4-18 Z=3,764 1,27)*
Meoujana (IQR), p<0,001*
Munumym-makcumym
WHaeke Te:xxnHe KOMOPOUAUTETA U=13258,50° 0,59 (0,31,
(CIRS-G unzyexc) 1.8(1.6-2) |1.8(1.6-2) | Z=1,713 1,09)
Meoujana (IQR), 1.2-3 1-3 p=0,087

Munumym-maxcumym
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Bpoj xateropuja rae je nata oueHa 3 U=14640,50° 1,03 (0,77,
(CIRS-G) 1(0-1) 1(0-1) Z=-0,280 1,38)
Meoujana (IQR), 0-3 0-4 p=0,780
Munumym-maxcumym
Bbpoj xateropuja rae je nata oueHa 4 U=14729,50° 1,00 (0,59,
(CIRS-G) 0 (0-0) 0 (0-0) Z=-0,270 1,71)
Meoujana (IQR), 0-2 0-2 p=0,787
Munumym-maxcumym
Jlomre (ue3apase)  Jla 106 (86,9) | 180 (73,8) | %°=8,190 2,36 (1,30,
JKUBOTHE HaBHKe  He 16 (13,1) 64 (26,2) | p=0,006* 4,28)*
(bpoj/npoyenam)
bpoj nexoBa 2-4 18 (14,7) 100 (40,9) | °=30,481 ref. (2-4)
MPOMHCAHUX 32 5-8 74 (60,7) 120 (49,2) | p<0,001* 3,46 (1,94,
PEIOBHY >9 30 (24,6) 24 (9,9) 6,20)*
CUMYJITaHY 6,71 (3,21,
ynorpeoy 14,04)*
(bpoj/npoyenam)
[IporneHar nexoBa Koju ce U3aajy o
TPOIIKY 00aBE3HOT 3PaBCTBEHOT
OCUTypama y OJIHOCY Ha YKymnaH 0poj .
nexozz Hpor}llncaHnysa c:azouHeB]il; g_zlo‘lgégyom 1,8:%)(0’98’
ynoTpedy p=0,é35 '
Meoujana (IOR), 100 (100- 100 (100-
Munumym-waxcumym 100) 100)

60-100 50-100
Bbpoj nocera nJIOII-y y npeTxonHux U=14503,50° 1,02 (0,99,
12 mecenn Z=-0,40 1,05)
Meoujana (IQR), 14 (11-20) | 15 (12-18) | p=0,689
Munumym-maxcumym 6-54 6-46
Bbpoj amOynanTHUX TIperiiea iekapa U=13798,00° 1,04 (0,99,
CIIEIMjAJTUCTA HA Pa3TUIATHM Z=-1,146 1,09)
HHUBOMMA CHUCTEMa 3/IPaBCTBEHE 3.5 (2-6) 3 (1-6) p=0,252
3alITHTE y MPeTXoaHuX 12 Mecenn 0-42 0-23
Meoujana (IQR),
Munumym-maxcumym
Bbpoj xocrmTanu3zanmja y mpeTxoJHIX U=14311,00° 0,90 (0,66,
12 mecenn, ykibydyjyhu u Z=-0,854 1,23)
jennoauesHe orncepauyje (tpermane) | 0 (0-0) 0 (0-0) p=0,393
Y YPr€HTHOM LIEHTPY 0-4 0-6
Meoujana (IQR),
Munumym-maxcumym
Bpoj monmyHCKMX IWjarHOCTHYKUX U=14544,00° 1,02 (0,98,
MEAMIHMHCKHX MpOoLEeaypa Z=-0,359 1,07)
(;mrabopaTopHjcKe aHAIH3E, p=0,720
paauorpadcka CHUMama, pa3IudnuTa 3(1-7) 3(1-6)
(GYHKUMOHAIHA WUCIIMTUBAbA ) 0-27 0-21

00aBJpEHUX Y IPETXOMHUX 12 Mecernu
Meoujana (IQR),
Munumym-maxcumym
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PagHo mMecTo “IlenTpanna” 88 (72,1) 166 (68,0) | x°=0,465 0,82 (0,51,
(oKpyxeme) 3npaBcTBEHA p=0,495 1,33)
uJIOIT-a CTaHHUIA 34 (27,9) 78 (32,0)

(Bbpoj/npoyenam)  JIpyru onesbak

Crenen ctpyynor  CrenujanncTa 71 (58,2) 132 (54,1) | °=0,40 0,85 (0,55,
ycaBplllaBarmba bes 51 (41,8) 112 (45,9) | p=0,527 1,31)
uJIOII-a CIICIIH]j aTU3aIHje

(Bbpoj/npoyenam)

Pasno (mpodecroHaTHO) UKYCTBO 19 (14-28), | 19 (9-28), | U=14035,00° 1,01 (0,99,
uJIOII-a 3-34 3-34 Z=-0,893 1,04)
Meoujana (IQR), p=0,372
Munumym-maxcumym

IIpoceuan 6poj Hajmame jenmom | 107 (87,7) | 192 (78,7) | y*=4,421 1,93 (1,04,
nocera MP u3 HENEJHHO p=0,035* 3,60)*
dbapmareyTcKux Pehe o jeqnom | 15 (12,3) 52 (21,3)

kyha uJIOII-y y HeJeJHbHO

MpeTxoaHux 12

Meceru

(Bpoj/npoyenam)

unJIOII- N3abpanu nexap Omnure mpaxkce

MP — Ctpy4Hu capaHuLU U3 GapManeyTckux Kyha

xz -X" KBajpaT TecT

§Mann-Whitney TECT

IQR- MHTEpKBapTHIIHU paHT

ref. — xomupano Hynom y ananmusu bJIP

*CTaTUCTHYKA 3HAYAjHOCT

I'padux 2. Paznuka wusmel)ly ynopehuBanux rpymna y JIucTpuOyLHju CTapoCTU

HUCIIMTAaHUKaA

a5-]

20—

857

80—

CTapOCT HOMHTAHHK A

70+

65—

cixytiaj KOHTP0JIa

p>0,05
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I'padux 3. Paznuka wusmely ymnopehuBanux rpyma y AMCTPUOYLMjU I0JIOBA

UCIUTaHHUKA
LIy ajeEn” ,,KoHTpoe*
32,8%
32,8%
B MyLKapum
M xeHe
67,2%
67,2%

p>0,05

TIpaghux 4. Paznuka uzmel)y ynopeljuBanux rpyma y norjieay MecTa CTaHOBamba MCIIUTaHUKa

,,CiyJajeBu’ ,,KoHTpoe*
12.3%
18.8%

15.6% M rpag 70.1%

65.6%
B npurpag

@ ceno

p>0,05
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I'paghux 5. Paznuka usmely ynopehuBaHuX rpymna y MHOIVIeqy CaMOCTAJIHOT HayMHA

JKHBOTA UCIIMTaHUKaA

,,CltyuajeBu‘ »KOHTpoJe*

23,80% 19,30%

76,20%

80,70%

[l camocCTanaH XuBoT

M XMBOT Yy 3ajeAHNLM

p>0,05
I'pagpux 6. Paznuka m3mely ynopehuBanux rpyna y moriieay creneHa oOpa3oBama

HCIIMTaHUKa

,CitydajeBu

17,20% 7.40%
»20% 8,20%

B YHuBep3uteT
B Buwa wkona
W Cpepshba WwKoOMA
B OcHoBHa WKoNa

M be3 OCHOBHe WKone

49,20%
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,,KoHTpome*

19,30% 13,50%

B YHuBep3uTeT
B Buwa wkona
W Cpepgtba WKoNA
B OcHoBHa WKona

W bes ocHOBHe WKoNe

p>0,05

I'pagux 7. Paznuka usMmelly ymopehuBaHuMX rpyma y THoOIVIey BHCHHE H3HOCA

MECEUHHX TPUX0/1a O] TIEH3H]j€ y OJJHOCY Ha MPOoCceUHy neH3ujy y Cpouju

H Iy A eER” LKontpone®

M BMLIA NeH3Mja o4, NnpoceyHe

M HMXKa NeH3unja o4 NnpoceyHe

p>0,05
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I'pagux 8. Paznuke y CIRS-G ykynmHOM ckopy u3melhy ynopehusanux rpyna

207

51

208 37

3
© 293
0205

283 45

194

ynopehuBaHux rpyma

cnyJaj

I'padux 9. Pazmuke y CIRS-G

I
KOHTpona

p<0,05

WHJEKCY TeXUHE KoMopOuautera wu3Mehy

3.00

)
in
=1

1

20049

CIRS-G MHAaeKe 030UIbHOCTH

1507

1.009

137
[s]

204
Som3
o

250

11g 202
[+]
351

240

3200
0 186

25
(o]

T
cnyuaj

KOHTpOna

p>0,05
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I'pagux 10. Paznuke y Opojy kareropuja ca omeHoMm 3 Ha CIRS-G ckamm usmehy

ynopehuBanuxrpymna

Bpoj kaTeropuja ca oueHom 3
I
1

o
302 352

248

3 337 270
Q

cny4aj KoHTpona

p>0,05

I'pagpux 11. Paznuke y Opojy kareropuja ca oueHoM 4 Ha CIRS-G ckamm m3mely

ynopehuBaHuxrpymna

Bpoj kaTeropuja ca oweHom 4

208 137
204 *49

in
1

283
256
*
283
355

=]
1

271 186
*

343
L
351 339

cnyvaj

I
KOHTpoONna

p>0,05
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I'pagux 12. Paznuka u3melyy ynopehuBaHuX rpymna y mHorjieny Jomux (He3IpaBUX)

JKHMBOTHHX HaBHKa

~ Iy ajern” KomTpome®

M nowe (He3gpaBse) XXUBOTHE HaBUKe
(Hesapase) p<0,05

M n06pe (3apaBe) KMBOTHE HaBUKe

I'pagpux 13. Paznuxe wusmely ymopehuBanux rpyma y mnorieny Opoja JieKoBa
IPONUCAHUX 32 PEIOBHY CUMYJITaHy YOTpeOy

LIy ajeEn” LHoHTpONE

B2p04
m5008

m 29
p<0,05
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I'pagux 14.Paznuke u3mel)y ynopehuBaHux rpyna y morjieay MpoIeHTa JIEKOBa KOjU

ce u3/ajy 0 TPOLIKY 00aBE3HOI 3JPaBCTBEHOI OCUTypama y OJHOCY Ha YKyNaH Opoj JeKoBa

MPOIMCAHUX 332 CBAKOHEBHY yIOTpeOy

I
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cnyyaj KOHTpona

p>0,05

I'pagux 15.Paznuke
npeTxoaHux 12 mecenu

u3Mel)y ymopehuBanux rpyna y Opojy

nocera uJIOIl-y y
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cnydaj KOHTpona

p>0,05
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I'pagux 16.Paznuke u3mely ynopehuBanux rpymna y Opojy aMOyJIaHTHHX Mperiiena
JeKapa CreyjajincTa y NpeTxoqHux 12 mecenu

S 501
=
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5 233
§ *
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=
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cnyyaj KOHTpona

p>0,05

I'pagux 17.Paznuke usmely ynopehuBanux rpyna y Opojy XocmuTanuzauuja y
npeTxoaHux 12 mecenu

4
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o
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p>0,05
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I'pagpux  18.Paznuke wu3mel)y ymopehuBanux rpyma y Opojy  JOIYHCKHX
JIMjarHOCTUYKUX TIpoLie/lypa 00aBJbeHHUX y IPETXOMHUX 12 Meceru

107

40 231
* *

233 51 3

(]
129 286
150
6] 267

Bpoj ApyrMx AONYHCKNX AMjarHOCTUHKMX MeToAay
nocnefHMUx roAMHY AaHa

T T
cny4aj KoHTpona

p>0,05

Ipagux 19.Paznuke usmely ynopehuBaHMX rpyrna HUCIUTAHUKA Y TOTJIEAY pPagHOT
MmecTa (okpyxema) nJIOI-a

LomaieEr” L OETpOME”

H “ueHTpanHun” ogesbak

M 34paBCTBEHA CTaHMLA MKW ApYrY
ojesbak

p>0,05
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I'pagpux 20.Paznuke uszMmel)y ymopehuBaHux rpymna MCHHTAHUKA Yy TOTJIEAY CTEleHa
cTpyuHor ycaspmasamwa nJIOII-a

Iy ajeER” LoETpOME™

p>0,05

B cneunjanucta

M 6e3 cneuunjanumsaumje

I'pagpux  21.Paznuke wu3Melly ymopehuBaHux rpyma y TOMNIeQy — paJHOT
(mpocecnonannor) ukycrsa nJIOII-a

407

307

204

Bpoj roaMHa pagHor UCKycTBa M3abpaHor nekapa

T T
cnyuaj KOHTpoOna

p>0,05
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I'pagpux 22. Paznuke n3mely ynopehuBanux rpyna UCUTaHUKA Y TIOTJIEAY MPOCEUHOT
Opoja nocera MP uJIOIl-y y nperxonnux 12 meceuu

I3 EEH - FLOHTp ome™

H Hajmarbe jegHOM Heges/bHO

p<0.05

B Pehe oa jegHoOM HeaebHO

5.1.1. ®akTopu pu3uka 3a nponucuBame PIM

Pesynratu norucTHyKe perpecHMoHe aHajau3e KOjU IOBe3yjy HCHUTHBaHE (hakTope
pusuka W 30ymyjyhe Bapujabme ca PIM —wucxomoMm, ka0 W 3HA4Yaj HHUXOBUX KIMHUYKH
CMHCJICHUX MHTEpaKIMja MpHKa3aHu cy y tabenama 3, 4. u 5. Kako je mpukazano y tadenu 3.
y3umajyhu crynujcke Bapujabie moHaocoO, ,,CllydajeBU U ,,KOHTpoje“ cy Owin Beoma
CIMYHHUX KapaKTEPUCTHKAa HE CaMO [0 IMHTamby I0Ja W CTapoCTH Kao ,,yckiahyjyhux™
(,,meuyjyhux*) Bapujadau, Beh u y nmorieay ocrainux 30ymyjyhux Bapujadbim y3eTux y o03up,
Kao W y norneay BehuHe mcnutuBaHux (akTopa pusnka 3a npomnucusame PIM (95%ClI 3a
cupoBu OR oOyxBarao je jenuHuily). 3HauajHe pa3nuke u3Mely ymopehuBaHuX rpymna
OTICepBUpaHE Cy jenuHo y cmuciy BpenHoctu yKymHor CIRS-G ckopa, ydecTanocTu Iomux
(He3apaBuX) JKUBOTHUX HABHKA, 3aTHUM Opoja JIEKOBa MPOMHCAHUX 3a PEIOBHY CHUMYJITaHY
ynotpely 1 y MpOCEeUHOT Opoja moceTa CTpyYHUxX capagHuka ¢apmareyrckux kyha uJIOII-y
y nperxogHux 12 mecenu. OBH pe3ydTaTtd Ccy MOTBpHEHH M y aHAIHM3U MYJITHUBapHjaHTHE
JIOTHCTUYKE perpecuje, kopuihemeM oarosapajyher mozaena (Cox & Snell R square 0.179,

Nagelkerke R square 0.249, Hosmer-Lemeshow Chi square 8.167, df=8, p=0.417, ykymHa
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tagHocT mojena 74.0%), rae je mokasaHO Ja HAKOH KOPUIOBama 3a yTHIE] 30ymYyjyhux
BapHujaliIM U OCTAIMX MCIUTUBAHUX (akTopa pu3uKa, jenuHo Beha BpeaHoct ykymHor CIRS-
G ckopa, jolIe )KMBOTHE HABUKE, 5 WIHM BHIIE JICKOBA MPOMUCAHUX 32 PEJOBHY CUMYITaHY
yrnotpeOy (monudapmaryja) ¥ decTe MOCeTe CTPYYHUX capaiHuka (apmaneyTckux kyha
nJIOIl-y (HajmMame jeTHOM HeEAeJhbHO) 3HayajHO JOoNpuHOCE MojaBu mojaBu PIM — ucxona
(xopuroBanu OR>1, 95% Cl me obOyxpara jeaunuity; TaGema 4. Ilpu Tome, ,Bemuka“
nonudapmaruja, y CMUCIYIPONHCHBama > 9 JIeKOBa 32 CBAKOJIHEBHY CHMYJITaHY IIPHMEHY,
U37BOjUJIa ce Kao ¢akTop Koju y Hajsehoj mepu yruue Ha PIM — ucxon, noehasajyhu npexo
7 myTa 1aHcy Aa ce TakaB ucxon octBapu. C apyre crpane, nako BpeqHoct CIRS-G unpekca
y YHUBApUjaHTHOM MOJISITY HHj€ IMOKa3aja 3HauajHy MMOBE3aHOCT Ca ONCEPBUPAHUM HCXOJIOM,
HAaKOH KOpWTOBama 3a YTHIA] APYrHX Bapujabnu, yrBpheHo je ma oBaj ¢akTop cMmamyje

BepoBatHOhy ma manujeHt nobuje PIM y tepammju 3a 67%, Tj. na Aenyje Kao MPOTEKTHBHU

(3amrtutrHn) hakTop y cmuciy mojase PIM - ucxona (tabena 4).

Tabena 4. ,,Cuposu‘ u kopurosauu 0dds ratio paxropa pusrka 3a nponucubame PIM

Cuposu OR (95% | Kopurosanun OR
DakTOpU pU3NKA
CI (95%CI)
Crapocr (roguHe) 65-74 roguuna 1,00 (0,65, 1,55) 0,62 (0,35, 1,11)
>75 ronuHa
IMon Mymiku 1.00 (0,63, 1,59) 0,70 (0,40, 1,27)
Kencku
MecTo cTaHOBamba I'pan ref. (I'pan) ref. (I'pan)
Ipurpan 0,94 (0,52, 1,72) 1,20 (0,52, 2,77)
Ceno 1,64 (0,90, 3,00) 1,59 (0,72, 3,53)
CaMocTazaH HaYUH KUBOTA Jla 1,31 (0,77, 2,21) 1,53 (0,80, 2,90)
He
Crpyuna cripema YHuBep3urer ref. (YuuBep3urer) | ref. (Yausepsurter)

Buma mkoira
Cpenmwa mkoina
OcHOBHa I1IKOJIa
be3 ocHoBHE MIKOIIE

1,47 (0,52, 4,15)
2,39 (1,07, 5,36)*
1,72 (0,70, 4,20)
1,64 (0,67, 4,03)

1,63 (0,51, 5,21)
1,99 (0,74, 5,32)
1,28 (0,38, 4,30)
1,29 (0,34, 4,95)

BumamecedHa neH3uja o
npoceune y CpOuju

Ha
He

0,82 (0.52, 1.27)

0,73 (0,37, 1,42)

VYxymuu ckop Texune komopouaurera(CIRS-G ykynan

CKOD)

1,17 (1,07, 1,27)*

1,14 (1,01, 1,30)*

Wupnexc texune komopouautera (CIRS-G nnaexc)

0,59 (0,31, 1,09)

0,33 (0,11, 0,96)*

Bpoj xateropuja rie je nata onena 3 (CIRS-G)

1,03 (0,77, 1,38)

1,02 (0,65, 1,59)

Bpoj kateropuja rae je nata ouena 4 (CIRS-G)

1,00 (0,59, 1,71)

0,99 (0,42, 2,34)

Jlomre (He3apaBe) KUBOTHE
HABUKE

Ha
He

2,36 (1,30, 4,28)*

2,57 (1,28, 5,20)*
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Bpojnexosa nponucanux 3a 2-4
pPEIOBHY CUMYJTaHY yIoTpeOy 5-8
>9

ref. (2-4)
3,46 (1,94, 6,20)*
6,71 (3,21, 14,04)*

ref. (2-4)
3,05 (1,59, 5,85)*
7,17 (3,07, 16,74)*

[IporneHat nekoBa KOjU ce U311ajy O TPOIIKY 00aBe3HOT
3IPaBCTBEHOT OCUTypama y OJHOCY Ha yKyIaH Opoj
JIEKOBa TPOITUCAHUX 33 CBAKOJHEBHY YIOTPeOy

1,01 (0,98, 1,03)

1,01 (0,98, 1,04)

Bbpoj nocera nJIOII-y y nperxoanux 12 mecenu

1,02 (0,99, 1,05)

0,99 (0,95, 1,04)

Bpoj amOynaHTHHX mperiea jJeKapa CrelnjanucTa Ha
pasInuUTIM HUBOMMA CHCTEMa 3[PABCTBEHE 3AIUTUTE Y
nperxogHux 12 mecenu

1,04 (0,99, 1,09)

1,01 (0,94, 1,08)

Bbpoj xocnuTanuzanuja y npeTxoqHux 12 mecenw,
YKJBY4yjyhul U jeTHOJJHEBHE oricepBaluje (TpeTMane) y
YPTeHTHOM LEHTPY

0,90 (0,66, 1,23)

0,79 (0,53, 1,18)

Bbpoj TOmyHCKHMX TUjarHOCTHYKUX METUITMHCKUX
nporeaypa (Jraboparopujcke aHanuse, paguorpadceka
CHHMama, pa3uunTa (yYHKIMOHAIHA HCIUTHUBAbA )
00aBJbEHUX Y IPETXOMHUX 12

1,02 (0,98, 1,07)

0,99 (0,93, 1,06)

0,82 (0,51, 1,33)

1,01 (0,56, 1,83)

0,85 (0,55, 1,31)

0,82 (0,44, 1,53)

1,01 (0,99, 1,04)

1,01 (0,97, 1,05)

PamHO MecTo (OKpyKeme) “LlenTpanna”
uJIOIT-a 3apaBcTBEHA
CTaHUIA
Hpyru onespak
CreneH cTpy4HOT ycaBpmiaBama  Crienyjanmcra
nJIOII-a bes
CreIyjau3aluje
Panno
(npodecnonanuo)uxycrsonJIOI1-
a
[Ipoceuan 6poj mocera MP u3 Hajmame jemnom
¢dapmaneyrckux kyha uJIOIl-yy  HenesbHO
npeTxoaHux 12 mecenu Pehe ox jenqHom
HEJIEJbHO

1,93 (1,04, 3,60)*

2,28 (1,10, 4,75)*

uJIOII — M3abpanu jekap omnuire npakce

MP- Ctpyunu capaanuk u3 apmareyrcke Kyhe

ref. — kogupano Hynom y anaausu BJIP

*CTaTHCTHYKA 3HAYAjHOCT

HcnuTuBameM KIMHUYKK CMHUCIeHHX MelycoOHMx wuHTepakiuja usmely dakropa

pHU3HKa 32 KOje je cMaTpaHo Jga Ou MOTJIM MMAaTh yAPYKEeHH yTuiaj Ha nojaBy PIM, jacuo je

MOKa3aHO CHAKHO CHHEPTUCTUYKO [I€jCTBO H3Mel)y monudapmanvje M 4YecTUx IoceTa

capaJHMKa (apMaleyTCKUX KOMIIaHWja JieKapuMma OIIITe Tpakce Kao U usMehy

noiudapmanmje u JOMHUX KUBOTHUXHaBUKA (Tabena 5.). Ilpu ToMe, YKOIMKO je MaIMjeHTy

npornucaHo 9 u Buile JekoBa Koje Tpeba CBAaKOJAHEBHO Jla y3UMa M aKO y3 TO, HEroBOT

nzabpanor Jsekapa mocehyjy capagaui (apMameyTcKkux KOMIIaHHja HajMamke jeTHOM
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HEeJIeJbHO, UCTH je uMao O0mm3y 7,4 myra Behy maHcy aa My OyJe IpoINHCaH HajMame jefaH
PIM y tepanuju. A ako je manujeHT uMao u3Mely 5 u 8 JexkoBa y peoBHO] Tepanuju U Mpu
TOME BOJIMO HE3/IpaB HAYHMH KUBOTA, BepoBaTHOoha na he my 6utn nponucan PIM Ouna je oko

3,5 myra Beha.

Tabena 5. 3navajue uHTepaknuje uamehy dakropa puzuka 3a PIM

DaxkTOpH pU3HKA »CupoBu* OR (95% CI) Kopurosanm OR

(95%Cl)

Camo OpojiexoBa 2-4
MPOTIMCAHMX 3a PEIOBHY

ref. (2-4)
3,46 (1,94, 6,20)

ref. (2-4)
3,05 (1,59, 5,85)

CHMYJITaHy yIoTpeoy 58 6,71 (3,21, 14,04) 7,17 (3,07, 16,74)
>9
Camo mpoceyan Hajmarbe jemHom 1,93 (1,04, 3,60) 2,28 (1,10, 4,75)

0poj mocera MP u3
(hapmareyTcKux
kyha uJIOIl-y y
MpeTxoaHux 12
Mecelu

HEJIEJbHO
Pehe ox jeqnom

HEIUBHO

3ajenno:bpojiexoBa mponucaHux 3a
PeIOBHY CUMYJITaHY YOTPedy M
npoceya 6poj nocera MP u3
¢apmaneyrckux kyha nJIOII-y y
nperxoanux 12 meceuu

ref. (2-4,pehe ox 1
HEJIEJHHO)

2,86 (1,73, 4,73)
6,60 (3,15, 13,83)

ref. (2-4, pehe ox 1
HEJICJHHO)

2,59 (1,46, 4,59)
7,36 (3,16, 17,14)

Camo nomre(He3apase) Ha
JKUBOTHE HaBUKE
He

2,36 (1,30, 4,28)

2,57 (1,28, 5,20)

3ajenno:bpoj JiekoBa nmponucaHux 3a
PeIOBHY CHMYJITAHY yNOTPeOy H Jiolle
(He3apaBe) KUBOTHE HABHKE

ref. (2-4, 6poj)
3,45 (2,08, 5,73)
5,73 (2,79, 11,77)

ref.(2-4, 6poj)
3,45 (1,94, 6,12)
6,50 (2,81, 15,04)

uJIOII — M3abpanu jexap omnuire npakce

MP- Ctpyunn capagauk u3 dpapmareyrcke kyhe

ref. — kogupano Hynom y anaausu BJIP

*CTaTUCTHYKA 3HAYAjHOCT

5.2.Ctyamja 2: ucxoj o MHTepeca — Henponucusame PPO

Kopumthemem START kputepujyma y Jpyroj CHpOBEAEHO] CTYAMjH ,,CIydaj-
KOHTpoJa“ uaeHTudukosan je ykynHo 161 PPO norahaj xox 108 mamujeHta cBpcTaHUX Y
rpymny ,,ciny4ajeBa‘. [Ipu tome, xox 40,7% OBUX UCITUTAHWKA U30CTABJbEH j€ jefaH KIMHUYKA
WHAWKOBAH JIEK y Tepanuju, koa 52,8% aBa TakBa JeKa HUCY MPOIMHCaHa, 0K je kKoa 6,5%

,»ClTydajeBa‘“ 3a0e/e)KeHO M30CTaBJbalkbe YaK 3 HEONMXO/HA Jieka Yy Tepanuju (rpadukon 23).
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On ykynno 22 START xputepwjyma, y Hamoj JIpyroj CTyIdjH, ,,CIy4ajeBU Cy
uaeHtuduxkoBanu y3 nomoh 17 xpurepujyma, mto je unnuio 77,3% cBux nokazatesba PPO

ca START nucre.

I'pagpuxon 23.Ilpouenryanna 3actyrsbeHocT Opoja PPO morahaja ca START mwmcte mo
MalUjCHTY

6,50%

40,70%

B jepaH PPO pgorahaj
H aBa PPO porahaja
Tpu PPO pgorahaja

52,80%

I[Mpumenom START kpuTepujyma y HCHOUTHBAHO] TMOMYyJAIMjH  MalHjeHaTa
UJCHTU(PHUKOBAHO je JAa Ccy Hajuemrhe OWIM M30CTaBJbAaHU HEOIXOJHHU JICKOBH 32 JIEUEHE
Oonecty eHjokpuHOr cuctema (52,2%), 3aTUM JIEKOBH 3a JI€UCHE KapAHOBaCKYyJIapHHUX
obosbema, (32,9%), 1eKoBH 3a Jieueme OOJECTH JTIOKOMOTOPHOT cucTema (6,8%), nmekoBH 3a
pecnimparopHa obossema (6,21%) u Ha Kpajy, JEKOBH 3a Jeueme mopemMehaja MeHTpaTHOT
HepBHor cuctema (1,86%) (Tabena 6). PPO norahaju cy y oBOj CTyAUjH HACHTHOUKOBAHU Y
OKBHUPY 5 HaBEJICHUX O] YKYIHO 6 opraHckux cucrema oOyxBahenux START kputepujymuma.

Tabena 6.Auctpudyruja PPOmo opranckum cucremMmuma

%
Kpurepujym (#/yxkynan opoj

ciay4ajeBa)
Ennoxkpunu cucrem 52.17% (84/161)
KapaunoBackynapHu cucTeM 32.91% (53/161)
MycKyJi0CKeJIeTHH CHCTeM 6.83% (11/161)
PecimpaTopHu cucrem 6.21% (10/161)
LenTpajHn HEPBHYU CHCTEM 1.86% (3/161)
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Kana je peu o pacnogenn PPO mehy 3aceOHuM (hapmakosomkuM rpyrnaMa jJeKoBa

Hajuenhe je OelleEHO N30CTaBIbALE U3 Tepallije aHTHATPETAIIMOHUX JIGKOBA KO/ MallijeHaTa

ca aujabeTecoM M TPUCYTHUM KapIuoBacKylapHuM Qakropuma pusuka (27,3%), 3atum

CTaTMHA KOJ| MalujeHaTa ca aujadeTecoM M MPUCYTHUM KapAHOBACKYJIApHUM (QakTopuma

pusuka (21,7%), ma acnupuHa WM KJIOMUIOTpeNia KOJ MalHjeHara ca JOKYMEHTOBAaHOM

KOpPOHApHOM, IiepeOpaHOM Wi mepudepHOM aTepoCKIepo3oM Koju Hemajy mnopemehaje

cpuanor purma (15,5%), ok je m3ocranak Oera-Oj0KaTOpa KOJ MAlMjeHATa ca XPOHUIHOM

CTaOMJITHOM aHTHHOM IEKTOPHC, pEerUCcTpoBan Ko 8,7% ciy4uajesa (Tabena 7).

Tabena 7.Juctpudynuja PPO npema apmakonomkum rpymnama JiekoBa

%
START xkputepujym (#/yxkynan opoj
ciy4ajeBa)
AHTHarperanyoHa Tepanuja Koj TaldjeHTa ca aujabeTecoM U MPHUCYyTHUM 27 39%(44/161)
KapInOBacKyJapHUM (haKTOprMa pU3nKa
CraTWHKO/ ManyjeHTa ca aujabeTecoM M NPUCYTHUM KapIMOBaCKyJIapHUM 21,79(35/161)
(dakTopuMa pu3nka
AcCrMpuH WM KJIONWAOTPEeN KOJA TalMjeHarta ca JIOKYMEHTOBaHOM
KOPOHApPHOM, IepeOpaiHOM WK Hepr(epHOMATEPOCKIEpO30M, Koju Hemajy 15.5%(25/161)
nopemehaje cpuaHor puTMa
bera-Omokarop Kox mamMjeHaTa ca XPOHWYHOM CTAOMJIHOM aHTMHOM
8.7%(14/161)
HEKTOPHC
CymnneMeHTanyjakaiiijyMoM W BUTaMUHOM /] KOJ TalMjeHara ca
JINjarHOCTHKOBAHOMOCTEOIIOPO30M  (Ca  OCTEONMOPOTHYHMM  TpeiomuMma  5.6%0(9/161)
KOCTH]jy, KHPO30M)
PemoBHa  wHXamaTopHa ~ mpuMeHa — OeTa-2  agpeHEPrHYKHUXaroHHCTa
WINAHTHXONMHEPTHKA KOJA  TMalujeHara ca OmaroMm g0  ymepenoMm 5.0%(8/161)
oponxujanHoM actMoM uir XOBIT
Bapdapun ko nanujeHara ca XpOHUYHOM aTpHjatHoMpuOpunanijom 3.7%(6/161)

NHXuOnTOpaHrHOTeH3UH-KOHBEpTYjyherensuma KoJi MaldjeHaTta HaKOH

aKyTHOT MH(papKTa MHOKapa

2.5%(4/161)

MetdopmMun kox mnanmjeHata ca aujaberecom  tun Il ca wuim 6e3

MeTabOJIMYKOT CHHIPOMA, ay OJICYCTBY OyOpexHe MHCYuuujeHuuje (Tj. ako

2.5%(4/161)
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je mpoliemneHa BelnIrHa riaomMepysicke Gurrparmje <50 ml/min)

JleBommora konx manujeHara ca IlapkurcoHOBOM Oonemhy mpahenom

1.9%(3/161)
¢GyHKUMOHATHUM omTehemrMa 1 UHBAJTMIUTETOM
NHXuOuTOpaHrnoTeH3WH-KOHBepTyjyherensuma  Kox — mamnyjeHara — ca

) ) 1.9%(3/161)

XPOHUYHOM CPYAHOM WHCY(HIIN]SHIIHjOM
PenoBHa ymoTpeOamHXaTaTOPHUX KOPTHKOCTEPOMIA KOJ TAIMjeHara ca

1.2%(2/161)
ymepenom-temkomactMoM nin XOBII u Bpennomthy FEV1<50%
CratMHM KOJ TWalMjeHaTa ca JOKyMEHTOBAaHOM HCTOPHjOM KOpOHApHE,
nepedpanHe wuinu nepudepHe apTepujcke O0JEeCTH KOju Cy HE3aBHCHU Y

0.6%(1/161)

00aBibaby yOOWYajeHUX JTHEBHUXAKTHUBHOCTH, a OYEKyje Ce Ja KHBE jOIIl

HajMame 5 roanHa

AHTUpEYMaTCKM JICKOBH KOjU YCIIOpaBajy Mporpecujy 0oJecTd Ko
NalyjeHaTa ca akTUBHUM PEyMaTOUIHUM apTPUTUCOM KOju Tpaje ayxke ox 12 0.6%(1/161)

Mecenu

WNuxubutopyn aHTHOTEH3MH-KOHBEPTYjyhereH3numa uim 6JI0KaTopH perenTopa

3a aHTMOTCH3MH 2 KOJ TalujeHata ca aujaberecHoM Hedpomarujom (Tj.

) ) 0.6%(1/161)
NPOTEMHYPYjOM WM MHUKPOUIOYMHUHYpHUjoM ca wid 0e3 OyOpexHe
UHCY(DHUIIM]jEHITH]E)
bucdochonarn xom mammjeHaTa KoOju Cy Ha Tepamluju OJp)KaBama

0.6%(1/161)

KOPTHUKOCTCpOAUMaA

OCHOBHE KapaKTepPHCTUKE UCTIUTAHUKA U FUXOBHX M3a0paHUX JieKapa, Kao M pas3iIuKe
y AUCTpUOYIUjU UCIIMTUBAHUX (pakTopa pu3uKa u3Mely yrnopehuBaHux rpyna, npuKaszaHe cy
y 1tabenu 8 u rpaduxkonuma 24-44. CauyHO Kao y MpPBOj CTYAUjU, OWJIO je HEIITO BHILIE
nalrujeHaTa cTapocTy 75 M BHIIE TOIMHA, IOMUHHUpAJe Cy *KeHe, BehnHa ucrmtanuka ¢y Omim
caMIld KOJHU Cy KMBEIIM y ypOaHO] CpeIWHH, ca CPEAHOM CTPYYHOM CIPEMOM U TIEH3H]OM
MamboM o]l mpoceuHe nensuje y Cpouju. Takohe, BehnHa marujeHara je Ouia pelaTUBHO
no6por 31npaBcreBHoOr crama npema CIRS-G mapamerpuma, amu ca He3apaBUM KMBOTHHM

HaBUKaMa U ca 5-8 mponucaHux JeKoBa 3a CBaKOJIHEBHY CUMYJITaHY YIOTpPeOy.
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Tabena 8. OcHOBHE KapaKTEpPHCTHUKE ,,Cy4ajeBa™ M ,,KOHTPOJIA™ M PA3NUKE y y4ECTaJIOCTH
oricepBupanux (hakropa pusuka 3a PPO.

Odenexja Cayuyajesn | Kontpoae Bpeanoct Cuposu OR ca
(n=108) (n=216) cratuctuuk | 95%
Or TecTa M CI(1.96*SE)
3Ha4YajHOCT
HYJITEXHIOT
e3e
Crapocrt (roaume) 75 (70-79), 75 (70-79), U=11610,00" | 1,00 (0,97, 1,04)
Meoujana (IQR), 65-90 65-90 Z=-0,068
 Munwnyw-yakeusym ] p=0946 |
Crapoct 65-74 ronuna 49 (45,4) 99 (45,8) ¥*=0,00 1,02 (0,64, 1,62)
(Bpoj/mpoyenam) =75 ronuHa 59 (54,6) 117 (54,2) p=1,00
[Ton Mymiku 42 (38,9) 84 (38,9) x*=0,00 1,00 (0,62, 1,61)
(Bpoj/npoyenam)  YKencku 66 (61,1) 132 (61,1) p=1,00
Mecro I'pan 83 (76,9) 146 (67,6) ¥*=3,623 ref. (I'pan)
CTaHOBAaHA I[Tpurpan 15 (13,9) 35 (16,2) p=0,163 0,75 (0,39, 1,46)
(Bpoj/npoyenam)  Ceno 10 (9,2) 35 (16,2) 0,50 (0,24, 1,07)
CamocranaH Jla 90 (83,3) 168 (77,8) X2:1,049 0,70 (0,38, 1,27)
HAYMH KUBOTA He 18 (16,7) 48 (22,2) p=0,306
(bpoj/npoyenam)
Crpy4Ha cipema  YHUBEP3UTET 11 (10,2) 22 (10,2) x’=2,228 ref.
(Bpoj/mpoyenam)  Buiia mikona 15 (13,9) 19 (8,8) p=0,694 (YuuBep3urer)
Cpenma mkona | 44 (40,7) 89 (41,2) 1,58 (0,59, 4,25)
Ocuosna mikona | 20 (18,5) 47 (21,8) 0,99 (0,44, 2,20)
be3 ocHoBHe 18 (16,7) 39 (18) 0,85 (0,39, 2,08)
IIKOJIE 0,92 (0,37, 2,30)
Bumra meceuna Ha 50 (46,3) 86 (39,8) x"=0,990 1,30 (0,82, 2,08)
MICH3Hja 0T He 58 (53,7) 130 (60,2) p=0,320
[POCEYHE y
Cpbujun
(bpoj/npoyenam)
VKyIHU CKOP TEKUHE 9 (7-11), 8 (6-10), U=9208,00% | 1,14 (1,05, 1,24)*
xomopoOuautera (CIRS-G ykyman 4-19 1-19 Z=-3,112
CKOp p=0,002*
Meoujana (IQR),
Munumym-maxcumym
WNupexc TexxuHe KOMOpOUIUTETA 1,8 (1,6-2), 1,7 (1.5-2), U=10769,00° | 1,24 (0,67, 2,30)
(CIRS-G unpzexc) 1,2-3 1-3 Z=-1,131
Meoujana (IQR), p=0,258
Munumym-maxcumym
Bpoj kareropuja rze je nata ouena 3 | 1 (0-1), 1(0-1), U=9622,00% | 1,59 (1,15, 2,20)*
(CIRS-G) 0-3 0-3 Z=-2,816
Meoujana (IQR), p=0,005*
Munumym-maxcumym
bpoj kareropuja rue je nata oriena 4 | 0 (0-0), 0 (0-0), U=10777,50% | 0,48 (0,23, 0,98)*
(CIRS-G) 0-1 0-2 Z=-1,896
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Meoujana (IQR), p=0,043*

Munumym-maxcumym

Jlome (ue3gpase) [la 90 (83,3) 156 (72,2) v’=4,274 1,92 (1,07, 3,46)*
JKUBOTHE HaBuke  He 18 (16,7) 60 (27,8) p=0,039*

(bpoj/npoyenam)

bpoj nexora 2-4 36 (33.6) 84 (38.9) ¥*=0,843 ref. (2-4)
MPOTHCAHMX 3a 5-8 57 (53.3) 106 (49.1) p=0,656 1,25 (0,76, 2,08)
pelnoBHY >9 14 (13.1) 26 (12.0) 1,26 (0,59, 2,68)
CHUMYJITaHy

ynotpely

(bpoj/npoyenam)

ITporieHaT JeKOBa KOjU CE U3/ajy O 100 (100- 100 (100- U=11146,00" | 1,02 (0,99, 1,05)
TPOIIKY 00aBE3HOT 3IPABCTBEHOT 100), 100), Z=-0,896

OCUT'ypama y OJHOCY Ha YKYIIaH 60-100 50-100 p=0,370

Opoj JiekoBa MPOMKUCAHUX 32

CBaKOJTHEBHY yIIOTPeOy

Meoujana (IQR),

Munumym-maxcumym

Bbpoj nocera uJIOII-y y npetxoauux | 15 (12-18), 14 (10-19), U=10882,50° | 1,02 (0,98, 1,06)
12 meceru 6-46 6-35 Z=-0,985

Meoujana (IOR), p=0,325

Munumym-maxcumym

Bpoj amOynanTaux npersiena gekapa | 3 (1-5), 4 (2-6), U=10371,00% | 0,97 (0,92, 1,03)
CIICIMjaJTUCTA HA PA3IUYUTHM 0-29 0-27 Z=-1.637

HUBOWMA CUCTEMa 3][paBCTBEHE p=0.102

3allITUTE y IPETXOJHUX 12 Mecenn

Meoujana (IQR),

Munumym-maxcumym

Bpoj xocnuranuzanuja y 0 (0-0), 0 (0-0), U=11444,00° | 0,84 (0,57, 1,22)
nperxoaHux 12 meceny, 0-3 0-6 Z=-0,402

VKJbY4yjyhu U jeTHOZHEBHE p=0,688

orceppaiyje (TpeTMaHe) y

YPreHTHOM LIEHTPY

Meoujana (IQR),

Munumym-marxcumym

Bpoj TOMyHCKMX IHjarHOCTHYKHX 4 (1-7.5), 4 (1-7), U=11537,00° | 1,01 (0,96, 1,06)
MEIUIUHCKUX MpoLeaypa 0-23 0-21 Z=-0,161

(;1tabopaTopujcke aHanu3e, p=0,872

pamuorpadcka CHUMamba, pa3inanuTa

(GYHKUMOHAIHA WCTIMTUBAbA )

00aBJBEHUX Y MPETXONHUX 12

Mecelu

Meoujana (IQR),

Munumym-maxcumym

Pagno mecto “IlenTpanna” 80 (74,1) 133 (61,6) X2=0,455 1,78 (1,07, 2,97)*
(oxpyxeme) 3npaBcTBEHA 28 (25,9) 83 (38,4) p=0,035*

nJIOII-a CTaHWIIA

(bpoj/npoyenam)  Jpyru onespak
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Crenen ctpyynor CrenujanucTa 61 (56,5) 123 (56,9) x*=0,00 0,98 (0,62, 1,56)
ycaBpIllaBarmba be3 47 (43,5) 93 (43,1) p=1,00

uJIOII-a CIIeIHj alTu3ally]

(bpoj/npoyenam) e

Pasno (mpodecroHatHO) UKYCTBO 25,5 (14- 19 (14-29), U=11149,50° | 1,01 (0,98, 1,03)
uJIOII-a 28,5), 3-34 Z=-0,649

Meoujana (IQR), 3-34 p=0,516

Munumym-maxcumym

ITpoceuan 6poj Hajmame 88 (81,5) 172 (79,6) ¥*=0,061 1,13 (0,63, 2,03)
nocera MP u3 jenHOM p=0,805

bapmarieyTckux  HeaeJbHO 20 (18,5) 44 (20,4)

kyha uJIOIl-yy  Pebe ox jennom

MpeTXoaHux 12 HEJEJbHO

Meceru

(Bpoj/npoyenam)

uJIOII- N3aGpanu nexap omiire mpakce

MP — Ctpyunu capaguunu u3 Gapmaneyrckux kyha

xz -X" KBajpar TecT

YMann-Whitney tect

IQR- MHTepKBapTHIIHK paHT

ref. — xomqupano Hynom y ananmusu BJIP

*CTaTHCTHYKA 3HAYAjHOCT

I'pagpux 24. Paznuka wusmel)y ynopehuBaHuX Tpyna y IUCTPUOYLHJU CTapOCTH

HUCIIMTAaHUKa

a0

80

CTApOCT UCMMUTAHUKA

65

T
cnyuaj

KOHTpona

p>0,05
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I'pagpux 25. Paznuka u3mel)y ynopehusanux rpyna y TucTpuOyIHjH MOJI0BAa UCTTMTAHUKA

Iy aeER” EoETpomne”
B MyLLKapLUM M KeHe
p>0,05

I'pagpux 26. Paznuka usmel)y ynopehuBanux rpyna y norieay Mecra CTaHOBamba HCIIUTaHUKA

LCImyaaeEn” W FLOHTR 0™

M rpag

H npurpag

@ ceno

p>0,05
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I'pagux27. Paznuka uzmely ymopehuBaHux rpyma y MOrJeAy 3ajelHUYKOT WU

CaMOCTaJIHOT )KXMBOTa HUCIITMTaHHUKA

G I3 eE ] [ OETpOnE”

B CamocTanaH *¥nBoT

B KnBoT Yy 3ajegHnuUM
p>0,05

I'pagpux 28. Paznuka n3mely ynopehuBaHux rpymna y mnorjeny crerneHa oOpa3oBamba

HUCIIUTaHUKAa

LIy aeEn”

16,70% 10,20%

B YHuBep3uTeT
B Buwa wkona
m Cpegpba WKONA
B OcHoBHa WKoNMa

W be3 OCHOBHe LWKone

40,70%
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- FoETp one”

18% 10,20%

B YHuBep3uTeT
M Buwa wKona
m Cpeatba WwkKona
B OcHOBHa WKoNa

M be3 OCHOBHe WKoNe

21,80%
41,20%

p>0,05

I'pagpux 29. Paznuka usmel)y ynopehuBaHux rpymna y moOrJiedy BHUCHUHE H3HOCA

MECEUHHX MPUX0/1a O] TIEH3H]j€ Yy OJJHOCY Ha MpOocedHy neH3ujy y Cpouju

LCImyaaleen” . FLOHTp oM™

@9

M BMLWA NeH3Mja of npoceyHe

B HUNXKa HEHBMja o4 npocevyHe

p>0,05
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I'pagux 30.Paznuke y CIRS-G ykynHoM ckopy u3mel)y ynopehuBaHux rpymna HCIIUTaHUKA

o]
234 146

T T
cnyyaj KOHTpona

p<0.05

I'pagux 31.Paznuke y CIRS-G unzekcy TexxuHe koMmopOuauTeTa u3Mel)y ymnopehuBanux

I'pyma UCITUTAHUKaA

253 100
~ o [e]
300 175 32

3B

CIRS G uHaeKc 036UMMbHOCTH
o ra
5 §

in
=]
1

1.009

T T
cnyJaj KOHTpona

p>0,05
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I'pagux 32.Paznmuke y Opojy kareropuja rae je mara ouena 3 (CIRS-G) usmebhy

yrnopehuBanux rpymna UCIUTaHUKA

314 219 215
(o]

- o]
30 199

259

2.09

Bpoj kaTeropuja ca oLeHom 3
o
1

T T
cnyJaj KOHTpona

p<0,05

I'paghux 33.Paznuke y Opojy kareropuja rne je mata omneHa 4 (CIRS-G) wmsmehy

ynopele/IBaHHx T'pynia UCITUTAaHUKa

100 150
*
146

36
275 163 205
* w
3 175
324

Bpoj kaTeropuja ca oLeHomM 4
=
1

o4 — —

T T
cnyvaj KOHTpona

p<0.05
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I'pagux 34. Paznuka usmel)y ynopehuBanux rpymna y norieny Jomux (He3IpaBHX)

JKHMBOTHHX HaBHKa

. CITya eEH”
- FLOHTp 0me™

o &

p<0.05

N no6pe (34paBe) XUBOTHE HaBUKe

N nowe (He3apaBe) KMBOTHE HaBUKe

Ipagux 35.Paznmuke w3mel)y ymopehuBanux rpyma y morienxy Opoja JeKoBa
MPOTKMCAHUX 33 PEJOBHY CUMYJITaHY YIIOTPEOy

oI aeER”

m 29
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- FoETp one”

p>0,05

Ipaghux 36.Paznuke y moryieay mporeHTa JIEKOBa KOjU Ce U3/1ajy O TPOIIKY 00aBEe3HOT
3PaBCTBEHOI OCHIYpama y OJHOCY Ha YKyHaH Opoj JIeKOBa MpPOMHCAHUX 33 CBAKOJHEBHY

ynotpedy usmel)y ynopehuBaHuxrpyna uCuTaHUKa

.
=
[ 1]
m
[}
w
2 250 AT
© 90,00 * 23371
(-8 252%2g0 * 178
@ * ol
Eog 19918 4ap
] 24520 173
I s *278 ot
g E s 239: e
= . 131 186
£8 2 194 %195
@ 7 209 110 188
o5 * 7% 13
= H 147
m *
o5 7000
Sa 265 61 198
o8 *
£ 223 125 172
ud 160,
= 246 176
H 60.00] * *
g
=
[ =
o
(-5
5 185 a7
50.004
= 256
T |
cnyyaj KOHTpona
p>0,05
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I'pagpux 37. Paznuke y Opojy mocera nJIOIl-y y mperxomnux 12 meceun uszmely
ynopehuBaHUX TpyIia UCIIUTAHUKA

50
S 300
E *
o *
s 219
o
C a0 304
*
z 5 169
s 8
2 255
3 [s]
5 30 254
£z " 8
c &
vy
=
Ea
S 2 20+
=
o
o
¥
o
=
~
b 10
(1]
o
C
°
o
L0
o
T T
cnyyaj KOHTpona
p>0,05

I'pagpux 38.Paznuke y Opojy amMOynmaHTHHX Hperjeaa Jiekapa cCreldjalucta Ha
pa3IMYUTHM HHUBOMMA CHCTEMa 3JPaBCTBEHE 3aIITUTE y TMPETXOMHUX 12 mecenuusmely
ynopehuBaHuX rpyna UCIIUTaHUKA

w
il

219
*
156
*

r
o
1

=+

230 304
*

*
293

238 4004

157 257 7 o
O 278
[+]

Epoj ambynaHTHMX Npernefa nekapa cneuMjanMcra y ToOKy
nocneaHMUx roAMHy faHa

T T
cnyvaj KoHTpona

p>0,05
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I'paghux 39.Paznuke y Opojy xocnuTanu3saiuja y mpeTxoaHux 12 mecenu, ykbydyjyhu
Y jJeTHOJHEBHE OIcepBalrje (TpETMaHe) y YPreHTHOM IEeHTPY u3Mel)y ymopehuBaHux rpyma
WCITUTaHHUKA

31
A *
]
I
©
o
I s
=
[
o
2
=
&7
=
£ 4 i
=
L]
c
L
° 219 32
(S +* *
= 53
S
B
= 164
s 272
= 27 * *B6
c 250 179
s 148
s
£
o 37 313 184 194
o 44
x 299 300 215
o
o
ua
o —_— —_—
T T
cnyuyaj KOHTpONna
p>0,05

I'pagux 40.Paznuke y Opojy HONMYHCKUX JMJarHOCTUYKUX MEIAMIIMHCKUX MPOIEaypa
00aBJbeHUX y IpeTXoHuX 12 Meceru u3Mel)y ynopehuBaHux rpymna HCIUTAaHUKA

311

283 39
* *

o
248 40 184
* (o]

304 45

Bpoj ApyrMx AoNyHCKUX AMjarHOCTUHKNX MeToAa

5 * Q
238 250 110
*
235
47 3030 251
o34
233
o
| I
cny4aj KOHTpona

p>0,05
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I'pagpux 41.Paznuke n3mel)y ymopehuBaHUX rpymna HCIHUTAaHHKA y TOTJIEAY pagHOT
MmecTa (okpyxema) nJIOI-a

oI aeER” »FC0ETp ome™

. X

B “ueHTpanHn” oaesbak

p<0.05

I'pagpux 42.Paznuke uzmel)y ymopehuBaHUX rpyna WUCIHTAHUKA Yy TIOTJIEAY CTETeHa
CTpy4HOT ycaBpmasamwa u JIOII-a

W Iy aeER” »LOHTp OTIE™

g 17

B cneumjanucta

M 6e3 cneyujanmsaumje

p>0,05
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I'pagux  43.Paznuke wu3melly ynopehuBanux rpyma |y TOMNeny — pagHOT

(mpodecuonannor) ukycrsa uJIOII-a

409

309

209

Bpoj roaMHa pagHor MCKycTBa U3abpaHor nekapa

T T
cnyuaj KOHTpona

p>0,05

I'pagpux 44.Paznuke uzmel)y yrnopehjuBanux rpymna UCIUTaAHUKA Yy MOTJIENY MPOCEUHOT
Opoja mocera MP u3 papmaneyrckux kyha uJIOII-y y mperxoaaux 12 mecenu

» FOHTp 0J1e™

LCmyaajeEn

M Hajmare jeaHOM Hepe/bHO

B Pehe og jeaHOM HegesbHO

p>0,05
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5.2.1. ®akTopu pusuka 3a nponucusame PPO

YnopenuBoct ,,ciydajeBa‘ u ,,KOHTpojaa“ cxomgHo omncepBupanom PPO — ucxony, y
noriey cBux 30ymyjyhux u He3aBHUCHUX BapHjaliu, mpukasaHa je y Tabemama 8 u 9.
MyntuBapujaHTHa JIOTHCTHYKA perpecuja ca npumeHoM oxarosapajyher mozena (Cox & Snell
R square 0.160, Nagelkerke R square 0.223, Hosmer-Lemeshow Chi square 4.059, df=8,
p=0.852,, yxynna nperusnoct mozena 71.0%) mokaszana je Aa cy MauujeHTd ca Behum
ykynmauM CIRS-G  ckopom u koju cy ce neunnun kox uJIOII-a xoju pame y ,,lIeHTpaiHOj
ciryx6m /I3 Kparyjesan, Ouiu o 3HaYajHUM PU3UKOM J1a UM y Teparnuju He Oyne mpomnucan
O6apeM jeman uHmukoBaH Jyiek (Tabema 8). Ilpu Tome, y cilydajy OHHMX YHjU Cy H3aOpaHu
JieKapy 3amoCleHu Y, lieHTpanHoj* ciyx6u /13 Kparyjepau, seposarnoha PPO — ucxona 6una
je ckopo aBOCTpyko Beha y omHOCY Ha mamnMjeHTe KOje CY ,,BOIWIH JICKapH y JIPYTHM
orpannuMa win amOyrmanrama. C apyre crpaHe, MandjeHTH ca BehuM OpojeM HajTeKHX
nopemehaja/obosbema npema CIRS-G ckamu (ogHOCHO, BehM OpojeM JoMeHa ca oreHoM 4),
Ka0 M OHM KOjU Cy HMMaJIM BUIIE aMOyJaHTHUX Iperjiefa JeKapa CIeludjaaucra Ha
pa3IMYUTHM HUBOMMA CHCTEMA 3][PABCTBEHE 3aIITUTE y MPETXOJHUX TOJUHY JaHa, OMIU 1O
3HaTHO MamuM pusnkoMm oa PPO. 3abenexeHo cmameme pusuka 3a PPO 6mito je HapounuTo
u3paxkeHo 3a Behu 6poj kateropuja ca oneHom 4 Ha CIRS-G ckanu (BepoBarHOha momenyTor
ucxona Ouna je 3a 85% Mama HEro Koj mHanMjeHaTa KOju HUCY MMalM KIMHUYKU HajTexa
obospema). Mako je Ha 0CHOBY BpeaHOCTH ,,cupoBor OR 3a O0poj kateropuja Ha CIRS-G ckamu
r7e je Aata olleHa 3 u 3a Jiomie (He3apaBe) )KMBOTHE HABUKE IMOKa3aHa 3HA4YajHA MO3UTHBHA
noBe3aHoct ca PPO, HakoH Kkopekuuje 3a yTUI@] JApyrux Bapujabmu, y
MYJITHBAPHjaHTHOMHOM MOJIENIy perpecuje, TakBa Be3a HUje Morja OUTH JOKa3aHa.

[Tocmartpajyhu pasznuke usmely ynopehuBaHuX Tpyrna y HpPeTXOIHO] H3JI0KEHOCTH
¢dakTOoprMa Kao IITO Cy: TOAHMHE CTAapOCTH, IOJI MCIIUTAHWKA, MECTO CTaHOBAMa, KHBOT Y
3ajeJHUIM WM CaMOCTAJIHO, CTpPy4Ha CIpeMa, M3HOC MECEYHHX IpHUXojaa O] IMeH3Hje,
IPOIIEHAT JIEKOBA KOjH C€ U3/1ajy O TPOIIKY 00aBE3HOT 3/JpaBCTBEHOI OCUT'yparha Y OJJHOCY Ha
yKymnaH Opoj JIeKoBa MPOMHCAHUX 332 CBAKOJHEBHY yHoTpeOy, Opoj JiekoBa MPOMUCAHUX 3a
PEIOBHY CHMYJATaHy ymoTpely, 3atum 0poj mocera uJIOII-y, 6poj xocnuTtanuzanuja u O6poj
JOMTYHCKHX JTUjarHOCTUYKHX METUIIMHCKHAX TPOIeaypa y MpeTXOomHuX 12 mMeceru, Kao u
crereH crpy4yHor ycaspmiaBawa HJIOII, paano (mpodecuonanno) uckyctso uJIOIl-a u

npoceyal Opoj nmocera MP ¢apmaneyrckux kommnanuja uJIOII-y y npeTxoqHux roguny aaHa,
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YTBpPhEHO je J1a He MOCTOjU CTATUCTHUYKU 3HavajHa moBe3aHocT ca PPO, mTo je mpukazaHo

BpEIHOCTHMA ,,CHPOBOT** 1 KopuroBaHor OR y Tabenama 8 u 9.

Tabena 9.,,CupoBu’ u kopuroauu odds ratio OR) dakropa pusuka 3a nponucubame PPO

DaxkTOpH pU3HKA

CupoBu OR (95%
61))]

Kopurosann OR

(95%Cl)

Crapoct (roause) 65-74 roguHa

1,02 (0,64, 1,62)

0,83 (0,46, 1,47)

=75 ropuHa

[Ton Mykn 1,00 (0,62, 1,61) 1,04 (0,60, 1,80)
Kencku

MecTo cTaHOBama I'pan ref. (I'pam) ref. (I'pam)
[Mpurpan 0,75 (0,39, 1,46) 0,72 (0,30, 1,77)
Ceno 0,50 (0,24, 1,07) 0,65 (0,25, 1,68)

Camocranad HauuH )kuBota  Jla 0,70 (0,38, 1,27) 0,72 (0,35, 1,48)
He

Crpyuna cripema YHuBep3uTer ref. (YHuBep3uTeT) ref. (YHuBep3uTeT)
Bumia mikona 1,58 (0,59, 4,25) 1,90 (0,61, 5,94)
Cpenma mkomna 0,99 (0,44, 2,20) 0,98 (0,36, 2,71)
OcHOBHa IIKOJA 0,85 (0,39, 2,08) 0,77 (0,22, 2,78)
be3 ocHOBHE mIKOIIE 0,92 (0,37, 2,30) 0,94 (0,24, 3,67)

Buiia Mece4yHa reH3uja o Ha 1,30 (0,82, 2,08) 0,91 (0,45, 1,85)

npoceyne y Cpouju He

Ykynau ckop TexxuHe komopouantera(CIRS-G
YKYIIaH CKOD)

1,14 (1,05, 1,24)*

1,30 (1,13, 1,49)*

Wupexc texune komopoumurera (CIRS-G nanexc)

1,24 (0,67, 2,30)

1,93 (0,67, 5,55)

bpoj kareropuja rze je nara ouena 3 (CIRS-G)

1,59 (1,15, 2,20)*

0,96 (0,58, 1,59)

bpoj kareropuja rze je nara ouena 4 (CIRS-G)

0,48 (0,23, 0,98)*

0,15 (0,05, 0,43)*

1,92 (1,07, 3,46)*

1,56 (0,79, 3,07)

Jlome (He31paBe) )KUBOTHE Ha
HaBHKE He
bpoj nexora npomnucanux 3a  2-4
PEIOBHY CUMYJITaHY 5-8
ynorpedy >9

ref. (2-4)
1,25 (0,76, 2,08)
1,26 (0,59, 2,68)

ref. (2-4)
0,86 (0,47, 1,60)
0,67 (0,26, 1,75)

[IponieHat nexoBa Koju ce U3/1ajy O TPOIIKY
00aBe3HOT 3J[PaBCTBEHOT OCUTYpamba y OJIHOCY Ha
YKyITaH Opoj JIEKOBa MPOIHCAHUX 332 CBAKOJHEBHY
ynotpeoy

1,02 (0,99, 1,05)

1,01 (0,98, 1,04)

bpoj nocera nJIOII-y y nperxonnux 12 mecenn

1,02 (0,98, 1,06)

1,04 (0,99, 1,10)

bpoj amOynaHTHHUX mperiieaa jgeKkapa ClelnnjajmcTa
Ha Pa3IMYUTUM HUBOHMMA CUCTEMA 3/IPABCTBEHE
3alITUTE y MPEeTXOoAHuX 12 Mecenn

0,97 (0,92, 1,03)

0,88 (0,81, 0,95)*

Bbpoj xocnuranuzanyja y nperxogHux 12 mecery,
YKJBY4Yjyhu U jeTHOJHEBHE oIicepBanyje (TpeTMaHe)
Y YPreHTHOM LIEHTPY

0,84 (0,57, 1,22)

0,73 (0,45, 1,19)

Bpoj monmyHCKHX TUjarHOCTUYKUX MEAUITMHCKUX

1,01 (0,96, 1,06)

1,05 (0,98, 1,13)
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nporeaypa (Jraboparopujcke aHanmse, paguorpadceka
CHUMarma, pa3nnynTa (\yHKIIMOHAIHA HCIIHTHBAbA )
00aBJbEHUX Y MPETXOHHUX 12
PanHo MecTo (OKpyXeme) “LlenTpanna” 1,78 (1,07, 2,97)* 1,99 (1,06, 3,74)*
uJIOII-a 3apaBcTBeHA

CTaHUIIA

Hpyru onespak
CreneH CTpy4YHOT Crierujanucra 0,98 (0,62, 1,56) 1,24 (0,66, 2,34)
ycaBpmaBama nJIOII-a be3 cienmjanuzanuje
Panno (mpodecnonanno) ukyctso uJIOI-a 1,02 (0,99, 1,06)
ITpoceuan 6poj mocera MP Hajmame jemaom 1,13 (0,63, 2,03) 0,84 (0,42, 1,67)
u3 (hapmaneyTckux Kyha HeJeJHHO
uJIOII-y y nperxonnux 12 Pebhe ox jennom
Mecelr HEJICJHHO

nJIOII — M3abpanu iekap OMIITE MpaKce

MP- Ctpyunu capaaHuk u3 papmareyrcke kyhe

ref. — kogupano HysaoM y ananusu BJIP

*CTaTHCTHYKA 3HAYAjHOCT
Ha ocHOBY mpeTXOQHO HaBEIEHUX pe3yirara, HHje Ouino Moryhe HCIUTaTH KIMHUYKH
CMHCIIeHe UHTepakinuje n3mely QaxTopa pHu3HKa, OJHOCHO 3AaIITHTHUX (hakTopa 3a IMOojaBy

PPO.

6. TAICKYCHJA

OnpehuBame mpeBaneHe u ¢akTopa puU3MKa KOJU JOBOJE 0 HeoArorapajyher
NPONUCHBaKka JEKOBa MalMjeHTHMa CTapuje >KMBOTHE J00M MOry 3HAa4ajHO YTHIATH Ha
ONTUMU3AIM]Y HEeTe U MOO0JbIIake KIMHUYKUX U €KOHOMCKUX MCXOJa JIeUeHha OBE OCETIbUBE
(BynHepabwiiHe) momynanyje nanyjeHara. Knuauuke norpede cBakor namujeHTa 3aceOHo Ou
Tpebasio ga Oyy OCHOBHA JIETEPMUHAHTA MPUITUKOM JOHOIIEHA OJTYKe KOju he My JieKk OUTH
nponricaH. OparoBapajyhe mponucuBame JieKOBa WMa 33  IHJb  Ja  IPOMOBHIIE
dapmakoTepanujy 3aCHOBaHy Ha JIoKa3uMa, aju U Ja ce nu30derapa MpuMeHa JIeKOBa Koja HUje
npuiarol)eHa WHAWBUIAYAIHUM KapaKTepHCTUKama IMalyjeHara Wid 4Mja je eQHUKacHOCT
mana'®,

[TojaBa HIIJI mpucyTHa je 1aHac Ha CBUM HUBOMMA 3[IpaBCTBEHE 3alITUTE y 3eMJbaMa
ca pa3IMYUTHM HUBOHMMA JPYIITBEHO-€KOHOMCKOI pa3Boja, a ()aKTOpH KOjU Ha by YTHUY
npate ce ¥ UCIUTYjy ToAuHama yHasaj. [Ipema casHamKUMa KOje ©UMaMo, OBO je IpBa CTyauja
THUIIA ,,CITy4aj-KOHTPOJIa* Koja je HCIUTHBAIA MOTeHIIMjaTHo MoauduKyjyhe dakrope puszuka

3a HIIJI u »uxoB penaTUBHU 3Ha4a] KOJ MalljeHaTa CTapuje KUBOTHE A00K (=65 roauHa),

KOjU cy OMIM y peXHMYy aMOYJIaHTHOT Jiedela y MPUMApHO] 3JPAaBCTBEHO] 3ALITUTH Y
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Cp6uju. 3a nerextoBatbe HILJI kopumhenu cy npunaroheHw, mupoko mpuxBaheHw,
excruauTar STOPP/START kputepujymu u3 2008. roguHe, 4dja je mpruMeHa Y 0BOj CTYAUjU
Ouia 3acHOBaHA Ha CBEOOYXBAaTHUM U JIETAJbHUM KIMHUYKUM MOAalMMa ucnutanuka. Kako je
He/laBHA CTYAMja CIPOBEJCHA Y CTapWjoj CPICKO] MOMyJaluju KOpHIINEeHeM HACHTUYHUX
STOPP/START kputepujyma, OTKpHia je 3HadajHy mpeBajcHmy mojaBe PIM oxnocuo PPO
(27,3%, onHOoCHO 50,5%)37 Ha HUBOY IIpUMapHE 3JpaBCTBEHE 3allTUTE, IAe CE€ IpemMa
Baxehum npormmcuma y Cpbuju onpelhyje koHauHa Tepamuja Kojy he mamujeHt y3umaru,
HEMHMHOBHO je Oujla HaMeTHYyTa MoTpeda 3a 10JaTHUM UCIUTUBAKEM (pakTopa MmoBe3aHHX ca
nojaoM HIUI y camuHuM ycroBUMa M OKpYXKEWY, a Y CTYIUjU aJeKBaTHHUjEr TU3ajHa 3a
MPOLIEHY Y3POYHOCTH OBOT HETaTUBHOT ()eHOMEHA..

HajBaxxauju pe3ynratu oBe CTyIHje OJHOCE Ce Ha WACHTH(UKAIM]y Toaudapmanmje,
Jommx (HE3JpaBUX) )KMBOTHUX HAaBUKAa M YECTUX MMOceTa capagHuka (apmaneyrckux kyha
n3abpaHuM JIeKapuMa OIIIITE Mpakce Kao INIaBHUX (pakTopa pu3uka 3a npomnucuBame PIM,
nok je c¢ npyre ctpane, 3a CIRS-G unaekc TexuHe koMopOuauTeTa Moka3aHa moryha
samTtuTHa yiora. Kama je ped o mojaBu PPO, pamno mecro (okpyxkeme) uJIOIl-a y
LHleHTpanHoj ciyxo6u /I3 KparyjeBan moBehaBa BepoBaTHOhy TakBOT MCX0ja, JOK ce Behu
Opoj OpraHCKHX CUCTEMa M0 MalUjeHTy 3axBaheHUM HajTeXKuM obosbemuMa/mopemehajuma
Ha ocHOBY CIRS-G ckarne, noka3ao kao Hajjaud 3alITUTHU (PAKTOP.

YrBphuBame ,,Benuke* noaudapmaije (=5 JekoBa Mo naujeHTy) Kao Ha3HavYajHUjer
¢dakropa pusmka 3a ynorpedy PIM kon crapujux mnanujeHata, Kako je MOKa3aHO y OBOJ
CTYIWju, HE TMpeAcTaBjhba HOBO OTKpuhe, 06e3 003upa Ha TO KOJU je OJ EKCIUTMIIMTHUX
KpUTepHjyMa KOpHITheH 3a JETEKTOBAMmE MCXO0d M Y KOM KIMHIHYKOM OKpykemy +20%42
314142 Opakap nanas je y cknaay ca jJoka3zaHo Hajsehom mpeBasieHIIoM mnosudapmaije Ko
CTapuX JbYH MPEBACXOTHO YCIIE] TIOCTOjamba YAPYKEHHUX TTaTOJOMKUX CTamka, alld 1 Moryher
,»[IPEOBIIa/1aBamba MPOIMCUBAYKOI MOHAIIAkA 10 KOME Ce pajiije Jieue CUMITOMU OOJIeCTH U
JIMjarHOCTUYKM Haja3d YMECTO caMor MAalMjeHTa’ IITO je NPeTXOJHa WHTEPBEHIMjCcKa
ctyauja crnpoBeneHa y CpOMju  H3HeNa Kao MPETIOCTaBKY Koja oOjalrmaBa 3a0enexeHy
IIUPOKY PacCIpOCTPamEHOCT TojudapMannje y TPUMApHO] 3IPaBCTBEHO] samrTaTi %,
CxoHO TOMe, IPONKMCUBAKE BUILE JEKOBAa HErO IITO j€ MOTPeOHO MalijeHTy HEM30CTaBHO
Bou y PIM. C 063upom Ha TO Aa MOCTOjU jacHa Be3a u3Mel)y nonudapmanrje u HeraTuBHUX
KJIMHUYKUX UCXOJa KOJ CTapHjuX oco6a™, xox naiyjeHaTa Koju CBaKOJHEBHO y3uMajy Behu
0poj JiekoBa Tpebano OW CIPOBOAWTH JE€TaJbHY MPOIEHY KBaJIUTETa MPONMUCHBamHa MoMohy

STOPP xpurepujyma, 3a KOjy je y IPaKCH MOKa3aHO Ja MOXKE 3HAYajHO CMAIbUTH CYBHIIHY
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yIoTpedy JIEKOBa, MPUMEHY JICKOBAa y TOTPEIIHOj 103U, Ka0 W YYeCTAIOCT TMOTCHIIUjaTHUX
uHTepakiyja nexosa’. Ca Apyre cTpaHe, HAIle MCTPAKUBAIE j¢ MOKA3aI0 1a HCTOBPEMEHA
yrnoTpeba BUIIIE JIEKOBA HE YTHUYE 3HaYajHO HA pus3uK oa PPO - ucxona, 0JHOCHO Ja JIEKapH
300or mpucyctBa monudapmanmje HUCY Ounmm ,,00ecxpabpeHu na a07ajy HOBE JICKOBE Y
TEepanuju CTApUjUM TAIlMjeHTHMa YKOJIMKO j€ TaKaB TMOCTyIakK OHO arcoJyTHO KIWHUYKH
omnpaiaH. [IpeTxoHa UCTpakMBama Jalia Cy OlpeyHe pe3yliTaTe O YTHIAjy noiudapmaruje
Ha T0jaBy HEJOBOJbHE YNOTpeOe WHAMKOBAHUX JIEKOBAa: y HEKUM CTyAHMjaMa je IOKa3aHa

14,35,38

3HauajHa IMO3UTHBHA BeE3a , IOK je y IpYTHM M30CTa0 3Ha4ajaH yTHUIAj, OWIO MO3UTHBAH

i Heratuap 2333738,

VY HemocTaTKy peleBaHTHUX JIUTEpaTypHUX JI0Ka3a, Be3a u3Mel)y IpOMEeHJbUBOT
dakTopa - nomux (He3IpaBuX) )KUBOTHUX HAaBUKA U nmoBehaHor pu3uka 3a nponucubame PIM,
Moryia O ce jeTHOCTaBHO O0jaCHUTH YTHUIAjeM ,,BelHKe moiudapMalyje Ha MOCMaTpaHu
UCXOJ, Ka0 CHaXHUM 30ymyjyhum dakropom. MehyTum, momro MyATHKOIHMHEAPHOCT Y
IPUMEHEHOM MOJIeNy JIOTUCTHUKE perpecuje Huje Omia youeHa (Ha OCHOBY MaJle BPEAHOCTH
CTaHJap/HE TpeliKe), a ¢ OO03MpPOM Ja Cy JOJaTHO, ,.BeluKa“ moiudapmaryja M JIOIIe
KUBOTHE HABUKE IOKa3aJle jaCHE CUHEPTrUCTHUYKE e(eKTe y Hallo] CTYyAMjH, YTUIA] OBUX
¢axTopa Ha nojaBy PIM — ncxona 6u tpebGano nocmarpatu He3aBUCcHO. Moryhe pazjanimemne
OBE JAWJeMe MOYMBAa HAa YUECHULMU Jla y OBOj CTYAMjU HHMCMO YBaXHJIU pa3iuKy uzMehy
noTpedHe U HenoTpeOHe nonudapmanuje, Kopucrtehn jeaAMHO YKyHaH Opoj MPONMMCAHUX
JIeKOBa MPUIMKOM JieruHKcama oBOr peHOMeHa. Jlomie )KkuBoTHE HaBHKe NoBehaBajy pHU3MK
ol MopbOuauTera, MOpPTAIMTETa, OJHOCHO CMamema MNcuxo-pu3nukux  QyHKIHUja
oprarmsma’®'%’ mro moxke BoaMTH Ka CyBHIIHO] ymOTpeGHM JeKOBAa HA PAuyH MpHMEHE
nanexo eduxacHujux U 0e30enHujux HedapMaKOJIOIIKMX Mepa Jieueha y IHJbY CMambemha
MOMEHTHX PU3HKA.

HajunrepecanTHMju Hana3 Halle CTyAMje€ j€ WACHTHU(HKaIMja YeCTUX KOHTaKara
capamHuka (apMmareyrckux kyha m n3abpaHux Jiekapa ommrTe MeauiuHe (HajMame jeTHOM
HeJleJbHO) Kao He3aBHCHOT (hakTopa pusuka 3a mpomnucuBame PIM, 3a koju je yrBpheHo u
QJIUTUBHO JIEJIOBAamkEe Ca MPONKCHBAaKEM 9 ¥ BHUIIE JIEKOBA 3a CBAaKOJAHEBHY CUMYJITaHY
ynotpeOy. Benuka nonmynanuona crynuja y Benukoj bpuTtanuju nmokaszana je na cy nekapu
KOjU Cy WUMald WIGHTHUYHY YYeCTaJoCT JAMPEKTHUX KOHTaKara ca capaJHUIMMa
(dapMarieyTCKuX KOMIIaHHja TOKazaiu Behy CKIIOHOCT Ja TpOmHCYjy HOBE JIGKOBE W Jia

yIOBOJbE 3axTeBUMa TallljeHaTa 3a MPONHCHBAKEM JIEKOBA KOJU HHCY KIMHUYKH

MH/IMKOBaHH Y OJTHOCY Ha JIeKape KOjU ce€ HUCY TaKo 4eCTo cycpeTanu ca MP; oHHU cy Takohe
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nokaszanu Behy CcKJIOHOCT Ka Kopullhewy NPOMOTHBHOI Marepujana (apMaleyTCKux
KOMITaHHja Kao M3BOpa MH(}OpMaIrja o JEKOBUMA KOj€ MPOMHCY]Y Y PYTHHCKO] npaKcnlos.
TakBO TMOHaIIAkE NPONKUCHUBAYA MOXE pPE3YATHPATH NPEKOMEPHUM W/WIM MOTPEHIHUM
MPONKUCUBAKHEM nexosa ™ ¢ 003MpOM J1a IPOMOTHUBHH MaTepHjai GpapMaleyTCKuX KOMIIaHH]ja
OOMYHO cajpXu TyMauewa IojaTaka O e(PUKACHOCTH M 0€30eTHOCTH JieKa KOja HHCY
JIOBOJbHO jacHa WM Tpelu3Ha, cTBapajyhu Tako 3a0yHYy WJIM HEIOBOJbHO pazyMeBambe
JIOCTaBJbEHUX MH(pOpMaIMja KO NPONHCHBaya, HAPOUUTO Y 3eMJbaMa KOJ KOJUX HE MOCTOjU
CTpora KOHTpOJIaW TIOIITOBAE IPOIMHKCA Y BE3M CaJp)aja MPOMOTHUBHOI MaTepujaia o
nexosuma !, Takse, noteHuujanHo 30ymyjyhe  uHbopMamuje o JeKy I0CTaBJbEHE
MPOMUCUBAYMMa OJf CTpaHe ¢apMaleyTCKUX KOMIIaHHja MOTY JOBECTH 10 IpEeKOMepHe
yrmorpe0e JeKoBa U Ha Taj HAYMH HETATHBHO YTHIATH HA OyIIeT 3a nexoBe, KOjH je JaHac, y
epu EeKOHOMCKE Kpu3e, y BehumHHM 3emajba JocTa orpaHudeH. HemaBHO myOiMKOBaHU
CUCTEMAaTCKH MpETJIeTHU YIaHaK Jlaje MPEnopyKe 1a y OJCYCTBY 0Ka3a O KOPUCTH yroTpede
MPOMOTHBHOI MaTepujaja O JIEKOBHMAa y CMHCIY CMamemha Y4ecTaloCTH IPOINUCHBAKbA,
TPOIIKOBA JIEYCHa, KA0 U CBEYKYITHOT yHarpelema KBaJuTeTa MpoNuCcuBama, JeKapu He Ou
TpebaJio 1a KOPUCTE TakBe BpcTe HHGOpMaIHja MPUIUKOM JOHOIIEHA OJIyKE O H300py
MeIMKAMEHTO3HE Tepanmje KoJ CBOjHX mammjeHata'®. Takohe, Ha OCHOBY pe3ynTara CBOje
npeIvMMUHApHe cryauje, Jauxkosuh u cap.113 yKa3yjy Aa OM JIeKapu MOIJIM OUTH Mame
M3JI0’KEHN HEMOTITYHUM WJIH TIOTSHIIMjATHO HETaYHUM HH(OpMaIijama o JeKOBUMa YKOJIHKO
Ou TocTOjasia peoBHA MPETXO0/IHA TTPOBEpa MPOMOTHBHOT MaTepHjasia O JIGKOBUMA OJ] CTpaHe
KJIMHUYKUX (apMakosiora M KIMHUYKHUX (apmarieyra, npodecuoHanana Koju TMOoceayjy
HEOIXO/HO 3HaWke U BEIITHHE MOTpeOHe 3a 00aBJbame TakBe BpcTe rnocia. KonauHo, oBe ce
MO’KE€ PaJUTH U O (HE)IOUITOBaWkY 3aKOHCKUX OJApEIHHIA ¢ 003UpPOM Ja cy npema Baxkehum
npomnucuMa y Cp61/1j1/1114, (dapmarieyTcke KOMIaHWje y oOaBe3W Ja cBe HHopmaruje y
IPOMOTHUBHUM MaTepHjaiuma yckiaze ca ogoopeHuM CakeTKOM 0 KapaKTepUCTHKaMa JIeKa.
VYTHuaj] Ha OmIITe 3JpaBCTBEHO CTame MaldjeHaTta ycjiel nocrojehux yapykeHHX
XpoHHYHHX 00OoJbema, u3pakeH BpenHomhy ykymHor CIRS-G ckopa,y Hamoj crynuju
WCIIOJbEH je Omarum noehamem pusnka u 3a nponucubamke PIM u 3a PPO- ucxon, Koju je
JIOCTUTa0 HUBO CTATHUCTUYKE, aJld HE M KIMHMYKE 3HayajHOCTH. Moryhu pasior 3a oBakaB
pesyiTar JeXd Yy UMBCHULIM Ja MCIUTAaHULIM HUCY Ouiau 3axBaheHH 030MIJbHUM
myatTuMopounuteroM (Mmenujana ykymHor CIRS-G ckopa Omna je m3mehy 8 mo 10 y
Pa3IMYUTUM yropehruBaHUM TpyliaMa, Yy 3aBUCHOCTH OJ1 OTICEPBUPAHOT MCXO0/a), IITO j& je/IaH

on dakropa koju OM MOrao Aa AOBelde N0 KIMHWYKH 3HA4ajHOr ToBehaHor pusmka on
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HeoaroBapajyher npomnucuBama. [loceOHO Ccy HMHTEpecaHTHH pe3yiaTaTH KOJH yKa3zyjy Ha
3HauajHy 3amTuTHy yiaory CIRS-G wmnnekca TexxumHe komopoOuauteta 3a PIM — wucxon,
OIHOCHO Opoja kareropwja (OpraHCKMX cHcTeMa) 3axBaheHUX KIMHWYKH HajTeKUM
nopemehajuma Ha ocHoBYy CIRS-G ckane (ouena 4) 3a nojaBy PPO, ¢ 003upom J1a oBa JBa
napamerpa JajyaocTa IOY3JaHHjy MpPOIEHY YKYIHOT ontepehema 300T  yapyKeHuX
Gomectn™ . Vipkoc ummeHHIE 1A GIard 10 yMEpeHH HHICKC TEXHHE KOMOPOMIMTETa,
KOjH je DOOMjeH M y OBOj CTY/MjH, MO IOTUEHHTH O30HIBHOCT MyITHMOpOHmuTeTa”,
BEpPyjeMO Ja je CBECHOCT JieKapa O YTHUIAJy YAPYKCHHX OOJIECTH Ha OIIITH 3IPaBCTBEHO
CTalke MAlMjeHTa M PU3MK OJ] JaJbUX KOMIUIMKAIMja, MOCEOHO aKO je BHIIE OPTraHCKUX
cuctema Ouino 3axBaheHo 030mbHMM mopemehajuMa, 3HATHO JOMPHHENO MPOMHCHBAY
onroBapajyhu, KIMHAYKA WHIUKOBAHUX JICKOBA.

Pagno mecro mammjeHTOBOr W3a0paHOr Jiekapa y ,,IIEHTPATHO] CIy:)KOM aoma
3[IpaBJba, K0 Hajjaud (HaKTOp PU3HMKA 32 M30CTABJbAKE y TEPAIUjU HEONXOIHHUX, KIMHUYKH
WHAMKOBAHMX JIEKOBA, MOXeE c€ 00jaCHUTHU PAa3IMKOM Y YKYITHOM Opojy malfjeHara 3a Koje je
n3a0paHu JieKap y TOMEHYTOM PaJIHOM OKPYXemYy HajuiekaH. Haume, nzabpanu Jiekapu Koju
page y JIpyruMm oOrpaHiMa M MambUM 3/paBCTBEHUM cTaHuIama (amOynanTtama)/l3
KparyjeBail, iMajy 3HaTHO Mame MalyjeHaTa o kojuMa ce crapajy (1489.64 + 252.10 nacripam
1593.15 + 40474; p=0.035), Tako Ou Tpebdaso ga cy OOJ/be YINO3HATH Ca AKTYCIHUM M
NOTEHIMjaJTHUM  3JIPaBCTBEHUM  TPOOJIEMHUMa, OJHOCHO JKMBOTHHM HAaBHUKaMacBOjUX
naiyjeHara, mro je Moryhu pasior mokazaHor cMamema pusnka 3a PPO — HCXOI KOJl OBe
rpyre npornrcruBaya.

VY CpOuju je TpeHYTHO Ha CHa3M ypenda KojoM je 1o janyapa 2016. ronuHe yBeaeHa
npUBpeMeHa 3a0paHa 3arolljbaBamba PaJHUKA Y JaABHOM CEKTOpY, TaKo Jia Jiekapu y BehnHu
JIOMOBa 3/IpaBJba, MIPUPOTHUM OJUTMBOM OJjIa3e y MEH3HUjy, a IBbHUXOBa MECTa HHCY TOMYHhEHA
HOBUM JIEKapUMa, T€ Ce CaB M0cao ,,lIpeliuBa‘ Ha OHE KOjH OCTajy Aa paae. To ycioBibaBa aa
ce TPEHYTHO KOJ Mamer Opoja jekapa OIILITE Mpakce Jiedd BHILE MallljeHara, ycllel uera
n3abpaHy JieKapd MMajy MHOTO Mame BpEeMeHa 3a KOMIUIETaH TIperjiell U CaBeTOBAambe
nanujeHata. Ilopen Tora, Jekapu OIIITE MpaKce JaHAC MMajy W OrpaHHuYeHy MoryhHoct
OJlaroBpeMEHOT KOHCYJTOBama KoOJlera — eKcrepara W3 o0JIaCTH palHOHATHEe MpPUMEHE
JIEKOBa, Ka0 M Mame BpEMEHa 3a KOHCYJITOBamE CaBPEMEHUX HE3aBHCHUX W O0jEKTHBHHUX
nyOnuKaIyja Koje ycBajajy OCHOBHE MPHUHITUIIE MEIUIIMHE 3aCHOBAaHE Ha JIOKa3uMa, IITO Y3
BEJIMKH OpPOj JIGKOBA Y IPOMETY alld ¥ (bUXOBY OIPaHUYMHY JOCTYITHOCT 33 CBAKOT MAllMjeHTa

(y cxiagy ca BakehuM mponucuma), JOBOJM JI0 TOTa Ja YECTO UCTYy TEpanujy Mo WHEPUUjU
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NPOINKUCHjy TAlMjeHTIMa W3 MeCela y MeCell, WJIM aKO IOMYHhaBajy EJIEKTPOHCKH KapTOH
IPOyXaBajy JICUeHhE 110 CHUCTEMY ,,KOTMPAj-HAJIENHN ‘, HaKo Cy c€ KOJ MaIijeHTa MOXKAa Y
Mel)yBpeMeHy TojaBWiIe MHIUKAIMje 3a MPOMEHy Tepamnuje. Hu KoMIjyrepcka mojapiika y
JIOHOIIICHY OJUTYKE JieKapa Ja npomnwuiie oarosapajyhu sek, y cryauju Tamblyn u cap., Huje
UMaja BEIMKOT e(deKkTa jep Cy JIeKapu Hawja3wid Ha OTIOp TMalyjeHaTa Ja MM IPOMEHE
JIOCQIAIY TEparujy Wid je MpOoNrchBady OMJIO HEJArogHO Ja MPOMEHHU Tepamujy Kojy je
HEKO ApyrH oj Kouera seh ypeo'™®.

[TocmMaTpaHo ca acmekTa HaBEACHUX IpeNpeKka M H3a30Ba ca KOjUMa ce JaHac
cyouaBajy Jiekapu oniute npakce y CpOuju y cmuciny oarosapajyher mpomnucrBama JIEKOBa
Kao MOYETHOI W BEOMa Ba)KHOT Kopaka Koju o0e30elyje muXOBY paloHaiIHy yrnoTtpedy y
MIPaKCH, a Ha OCHOBY pe3yJTaTa OBe CTyauje, Moryha pemiema y cy3oujamy nmpodiaema HITJT
KOJ CTapUjuX TMalyjeHaTa © CHpPeYaBamky EroBUX HETATHBHHUX  3/IPABCTBEHUX,
XYMaHUCTUYKHX U EKOHOMCKUX TOCIIEINIIa, CaxeTa cy y cieaehuM mepama:

1) Nmmnementaruja STOPP/START kputepujyma y pyTHHCKY KIMHUYKY MPaKCy,
nanme STOPP/START 0Ou Tpebano HMIUIEMEHTHPATH Ha KOMIUICTHUM KJIMHUYKUM IOIaliMa
U Yy KOMOMHALMjU ca UMIUTMOUTHUM Kputepujymuma (peurmo MAI) y nporenu HIT y
CMHCIy UHTEpBEHIMje Koja OM TOMOIJIa NpONHMCHBAYMMa Yy pellaBamky CIOKEHHX
TEpaIujCKuX MpobiaemMa Koj CTapux 0coda;

2) M3paga W TmpakTHYHa UMIUIEMEHTandja ,,papMakonomkor mpoduia
nanujenta” (PIIII), penaTuBHO HOBE 3APAaBCTBEHE yciyre KIMHMYKHMX (apMakosiora Hu3
Knuanukor nentpa y KparyjeBiy, 3acHOBaHE€ Ha HMHIUBUAYaJTHOM MPUCTYIy CBaKOM
NalMjeHTy y Kojoj ¢y y mucaHoj popMH JaTe OmTe M crnenuduyHe Ipernopyke JieKapuma
OIIITE TpaKCe W CIEHUjAIMCTHMa 3a paIlMOHAIHY MPHMEHY peIeBaHTHX JIeKoBa (Tpyma
JIEKOBa) KOjU c€ Hajuemhe KOpHCTe y PYTUHCKO] TPaKCH; y HEJAaBHO] CTYIWJU KoOja je
npolekrBaia MpakTUYHEe e(eKTe OBE HHTEPBEHIIMje, CIPOBEICHO] Y HCTOj YCTaHOBU
OpUMapHe 3[paBCTBEHE 3allTHTe, IJe je TpehmHa HCIUTaHWKa MpUINafaia MONyJIaluju
cTapyje >KMUBOTHE 00U, MMOKa3aHa je ’heHa BUCOKA yIoTpeOHa BPEAHOCT Y CMUCITY 3HAYajHOT
yHampelhema KBaJMTeTa MPOMUCHBAKA JIEKOBA, KA0 M 3HAYAjHOT TMOOOJBIIAkA PA3TUIATHX
KaTEropuja KIMHMYKAX Hcxo/a edera’ . [ToceGaH pasior 3a MpeuIor oBe Mepe j¢ MoKasaH
CTaTUCTHYKHU 3HauajaH ytuiaj ynotpedbe PIIII Ha cmameme Opoja MponucaHUX JIEKOBa Koje
MAIMjeHTH CBaKOIHEBHO KOPHUCTE (Kao Cyporar nmokasarelb KBaJHTeTa MPOIMCHUBAYKE MTPaKce)
¢ 003UpHUM J1a je M Yy OBJIE NMPE3CHTOBAHO] CTYIU]H, Mojudapmalrja uaeHTU(GUKOBaHA Kao

jenaH of riIaBHUX (aKTOpa KOju JONpUHOCH nponucuBamwy [TMM;
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3) [Tojayame KOHTpOJIE MMPOMOTUBHOT MaTrepHjaia M WHOpMaIja O JICKOBUMaA
Koje  (apmameyTrcke  KOMIIaHWj€  JIOCTaBJ/bajy  3IPAaBCTBEHHMM  paJHHUIMMA  Ha
MHCTUTYLIMOHATHOM HUBOY, Y3 aHTa)KOBamhe KIMHUYKUX (papMmakosora wim (apmareyra, ajiu
U JpYyruxX CTpy4ymhaka KOMIIETEHTHHX 3a TpPOLEHY OO0JeKTMBHOCTHM M TadyHOCTH OBHX
uH(poOpMalKja U BUX0BE YCKIal)eHOCTH ca HauearuMa MeIMLIMHE 3aCHOBaHE Ha JI0Ka3uMa;

(4)  AKTUBHMjU TpPHUCTYNl CBUX 3/paBCTBCHHX paJHUKa M CapagHHKa Yy
IPOMOBHCAaby 3ApAaBOT HAyMHA JKUBOTA Y3 MACOBHHjE VYKJbYUMBAKE€ U IOJAPIIKY
peryiJaTopHUX TeJda H JPYIMX HWHCTUTYLHWja 3aJpaBCTBEHOT CHUCTEMa; Y JOMEHY
NPEBEHTHBHUX Mepa (apmalleyTa, y HaBEICHOM KOHTEKCTy, ouekyje ce Behe yuemihe y
poMoBHCawky epukacHe, 6e30e1He U HCIIaTUBE YIOTpede JIEeKOBa.

be3 o03mpa Ha moMeHyTe MNPETHOCTH W 3HA4Yaj, OBa CTyAWja UMa W ojapeheHe
HEIOCTaTKE KOjU MaxoM IPOU3MIIa3e U3 HEHOT PETPOCHIEKTHUBHOT nu3ajHa. [lomTo cy moganu
NPUKYIUbAaHU U3 HocTojehe MeAMLMHCKE JOKyMEHTallMje NalujeHaTa U HEeCTPYKTYpHpaHHUX
YINUTHUKA MallijeHaTa WK BbUXOBUX CTapaTesba, OJHOCHO U HBUXOBHUX M3a0paHUX JieKapa, CBe
HETPEM3HOCTH WM TIOTPEIIHO pa3yMeBame HHPOpManuja U3 OBHUX H3BOpAa MOTIH CYy
JIOBECTH JI0 Tpeliaka y HWHTEpHpeTanuju mocMmarpaHor ucxona. [lopex Tora, ciemoct
UCTpaXnMBaya HUje Ouna obe3beheHa NPUIMKOM MPHUKYIJbama I0JaTaka O IPETXOTHO]
U3JI0KEHOCTH OTICEepBUpaHUM (hakTopuMa pu3uKa. Maaa cMO KOpPUCTHIIM oJjpeeHe KOopHCHE
CcTpaTervje Kako Ou ce u30erja CKIOHOCT y Y30pKOBamy, MOMYyT Hu300pa ,,ciaydajeBa’ u
,»KOHTpOJIa®“ M3 HUCT€ YCTAaHOBE IMPUMapHe 3paBCTBEHE 3allTUTE, Kao U Kopuiihema
JIBOCTPYKO Behe KOHTpOJIHE Ipylie T1e je cBaka oA ,,KOHTpoJa“ MHIUBHIYaJIHO ,,ME€4OBaHa"
ca CBakMM O] ,,cly4ajeBa’ mpemMa CHa)XHUM 30ymyjyhum ¢akTopuma Kao IITO Cy CTapoCT U
M0JI UCIIMTAHUKA, UCKJbYUHBAKE U3 CTYAM]€ TEPMUHAIHO WM TEIIKO 00oJsieanXx (HeMOhHHX)
naiyjeHaTa Koju najujaTuBHY HEry OCTBapyjy Hpeko ciyxOe kyhHOr jiedewma U manujeHara
MOJBPTrHYTHX OHKOJIOILIKO] TEparuju, 3a Koje je oaronapajyhe mpomucuBame JEKoBa J10CTa
3aXTeBHU]€ U M3a30BHUj€, YNHU CTYAU]CKY MOIYJAIH]y Mambe pernpe3eHTaTuBHOM. [TocTojana
je 1 MOryhHOCT CKJIOHOCTH y MPHKYIUbamky mojaataka (edr. information bias) u to ckmonoct
300r MeTolie WHTepBjyucama (eHr. interviewerbias) u kopumhewma ynuTHUKA (CHT.
questionnairebias), kao u ckioHocT 300r paznuka y cehamy ucnuranuka (enr. recall bias), ¢
TUM J1a BEpPYjeMO Ja TOJJIOKHOCT TaKBUM CKJIOHOCTHMA Y OBOj CTYAMjH 3aBpehyje Mamu
3Ha4a] CXOmHO clenehum uumeHnmama: (1) cTpykTypupaHa TeCT JUCTa j€ YHarpena
IPUIIPEMJbEHA 3@ CBAKOI' MCIIUTAaHMKA U 000peHa Ja ce KOPUCTH Yy CTYAMJU O HaAJIEKHOT

Etuukor onbopa; (2) 31paBcTBEHH KapTOHU MMalljeHaTa Yy OIIITOj MPaKCH, Kao MpUMapHU
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U3BODp MMojaTaka, kopumhenu cy He camo 3a uaeHTudukanujy HILI (PIM, ogrnocno PPO —
ucxoza), Beh u 3a uaeHTU(PUKAIM]Y MPETXOAHE U3JI0KEHOCTH HMCIHUTAHUKA OICEPBUPAHUM
daxToprma pusHKa; (3) CBU yIUTHHUIIM Cy CIIPOBEACHN aHOHUMHO, TOMYHaBaHH Cy Off CTpaHe
Pa3IMYUTUX UCTPAKMBA4a y CTYIUjU U OWIM Cy y HOTIHYHOCTH KOMIUIETUPAHU Ha Kpajy
CTYIUjCKOT nepuoAa; (4) ynuTHUIM 3a CBE MAllMjeHTe U HBbUXOBE CTapaTesbe CaApikalld Cy
UJCHTUYHA MHUTamka, MTO je OUI0 MPUMEHEHO U NMPUIMKOM aHKEeTHpama M3a0paHux Jekapa
ucnuTanuka, (5) y CMHCIy H3JO0XKEHOCTH orncepBupaHuM ¢akropuma pusmka 3a HILI
oOyxBahen je mepuos on 12 Mecenu mpe HEro MITO C€ MCXOJ M0jaBHoO; (6) MpUMapHU HCXOT
0]l MHTEpaca y OBOj CTyIWju je OMO MOTEHUHUjaTHH 3apaBcTBeHH mpobiem (1j. PIM, onnocHo
PPO), a ne aktyenna o30mpHa Oonect unu mopemehaj; (7) obGesbehena je cremoct
UCTIHTAaHUKA Yy CMHUCIY AucTpuOynuje mo ynopehuBanum rpynama (,,ciaydajeBu™ Hacrpam
,»KOHTPOJIE®) IPHIINKOM TMPHUKYIIJbakha MoJlaTaka O MPETXOIHO] U3T0KEHOCTH OICEPBUPAHUM
dakropuma pusuka; (8) nedbrHrucame UCIUTUBAHUX MOTEHLIUjaTHUX (pakTopa pusuka 3a HITJI
om0 je y ckiagy ca mpuxBaheHHM CTaHIapAMMa Ha OCHOBY PaHMjUX HMCTPaKMBamba, a CBa
Mepema BehnHe KJbyYHHX HE3aBHCHUX BapHujabiM Cy 3aCHOBaHA Ha MOJAIMMa JOOUjeHUM U3
HEKOJIMKO HM3BOpa (HIp. 3a Mepeme Opoja JIeKOBa MPOUIICAHUX 3a PEIOBHY CHUMYJITaHY
ynoTpedy ¥ )KUBOTHUX HaBUKa MallMjeHaTa KopuiIheHu cy 1Mojaly 13 3paBCTBEHUX KapTOHa,
QM W NOoJalM U3 YOUTHHKA TOOMjeHM O] MallijeHaTa/lUXOBUX CTapaTesba, MpH 4YeMy Cy
00aBe3HO KOHCYJITOBaHM M M3a0paHU JieKapu mnainujeHaTta. be3 o03upa Ha TO WITO Cy MHOTre
KapaKTepUCTUKE TMallMjeHaTa WCIOUTHBAHE Y CMHCIY TIOTEHIMjaJJHE II0BE3aHOCTHCA
oncepupanuM ucxoauma (PIM, omnocro PPO), 3Hauajan mpolieHaT OCTymama (BapHjaHce)
y MoJielly JIOTHCTUYKE perpecuje OCTao je HepazjalllbeH. 10 je BepoBaTHO Mocieaula
YUBEHUIE J]a Y MOJEN HHUCY YKJbY4eHE MHOTE TOTEHIIMjATHO PEJIeBAaHTHE KapaKTEPUCTHKE
n3a0paHuX JIeKapa, Kao IITO Cy CTENeH MpHUXBaTamka TEPANUjCKUX MPOTOKOIA U CMEPHHIIA Y
npoliecy MPONUCUBAMka JIEKOBA, MPONUCUBAKE 3aCHOBAHO HAa OO0JEKTUBHUM M HE3aBUCHUM
uHpopManrjama o edheKkTuma JIEKOBa, 3aTUM MPETX0JHa 00YYEHOCT y MOTJIeAy pallMOHAIHe
yrmoTpede JiekoBa, KOpUIINEHme EIeKTPOHCKOT TPONHCHBaKka, CTENEH IPHIpKaBamba
Ipernopyka M TEpanujcKUX caBeTa JieKapa CIeHujalrcTa KOjU Cy Y4eCTBOBAIM Yy JEUeHlhy
nanMjeHaTa y CTyAuju, oOMM KOHCYJTalWja ca KIMHUYKUM (apMKOJIOTOM HJIM KIMHUYKUM
dapmarieyToM mpuUIMKOM KM300pa Jieka U peXHMa J03Upama, IITO CBE MOTY OWTH 3Ha4yajHU
pazino3u 3a HaBenacHe Bapujaruje. M Ha xpajy STOPP/START KpuTepujyMu Cy HEIaBHO
amypnpaﬁngl Tako Jna Oum pe3yinrare oBe crTyauje Tpebamo moTBpautu y Oyayhum

UCIIUTHBAKBIMA U IUPE aHATU3UPATH KOpUCTehH peBUANpaHE KPUTEPHjyMe.
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7. 3AK/bYYAK

Y oBe JABe, CHMYJITaHO CIPOBEJCHE, PETPOCICKTUBHE CTYAMjEe THIIA ,,CITy4aj-
KOHTpOJa“ Koje Ccy ce OaBwie WCIUTUBAaKbeM (akropa pH3UKa 3a MOTEHIH]aTHO
HeoJroBapajyhe mpornucuBame JEKOBa MAaIMjeHTHMa CTapHje XUBOTHE JOOM Yy MPUMApHO]
3apaBcTBeHO] 3amtutd 'y CpOuju, a y muby NOOOJbIIakba KBAIUTETA JICUCHA OBE

BYJIHEpaOWJIHE TIOMyJIalije MalujeHara, mokas3aHo je ciezaehe:

J OppehuBame 3HayajHUX (aKTOpa KOjU 3HAYAJHO YTHYY HA MOTEHIMjATHO
HeoroBapajyhe mponucuBame JIEKOBa U BbUXOBUX Mel)yCOOHHMX MHTEpakiuja Moxe OUTH 01
BEIIMKE MOMONM JieKapuMa Yy TMIpOLEeCy [OHOIIEHha OJJIyKE O JIeUeHhYy U CMambelhy
HepaloHaIHEe YNoTpede JeKoBa KO/ NallijeHaTa cTapyje sKUBOTHE J100U.

o Jenan on Haj3Ha4yajHUJUX NPOMEHJBUBUX (PaKTOpa PHU3MKA 3a HPOMNHMCUBAHHE
MOTEHIIMjaJTHO HEOAroBapajyhux JekoBa CTapHjUM TalMjeHTHMa je monudapmamja.
W3beraBame ,,Benuke moiudapmanrje o cTpaHe M3adpaHuX JieKapa OIIITE MPAKCe MOXKE
CMalbUTH TpelIKe Yy NpPONHCHBaIKY JIEKOBAa, a TUME MMaTH M JalleKOCEXKHE IO3UTHBHE
HOCJIETUIIE 10 JaBHO 3/IPaBJbe U JIPYIITBO Y LIETHHH.

J Jlome (He3apaBe) )KMBOTHE HAaBUKE CTAapHjUX MMalyjeHaTa cy Takohe 3HauajHO
yTUL@lIe J1a OHM J00Mjy y Tepanuju IMOTEHLHUjaHO TOrpellaH JieK, Tako Aa Kopulnheme
HepapMaKoJIOMIKUX Mepa y IHJbY T000JbIIaka 3/[PaBCTBEHO-EKOHOMCKUX MCXO0/1a JeUemha Ha
padyH cMamema yrnoTpede JIeKOoBa, MOXKE 3HATHO YMAmbHTH PH3HK OJf HEpaIOHAIHOT
NPONKCHBAA.

. N3abpanu nekapu OMNIUTE MpaKce KOJU Cy OCTBAPUBAIM YECTE IUPEKTHE
KOHTAaKT€ ca CTPYYHMM capajJHUIUMa (apMaleyTCKuX KOoMIMaHuja (HajMame jeIHOM
HE/IeJbHO) UMalli ¢y Behy CKJIOHOCT J]a CBOJUM CTapHUjUM Mal{jeHTHMa MPOMHIIY JIEK KOjU
MOTEHLIMjaJTHO HUje Ouo oarosapajyhu, Tako Ja OM M CMameme MapKeTHHILIKOI YTHIaja
IPOMOTHBHOT MaTepHjaja O JEKOBHMa Ha W3a0dpaHe JieKape OIIITE MpaKkce OWII0 OJ1 BETHMKOT
3Hayaja 3a yHanpeheme KBaIuTeTa MpONHCHBamba JIEKOBA.

J Jenman mpoMeHIbMBH  (paKTOpM pU3MKAa 32 HW30CTaHAK INPOMHCHBAA
€CEHLIMjaHNX, KIMHUYKH MHIUKOBAHUX JIEKOBA OWJIM Cy PaJHO OKYyXeme M30paHuX jekapa
OMIITE MpaKce M ydecTaluju aMOyJaHTHHU Mperjieiu JieKapa CIeUujalucTa Ha pa3IudyuTUM
HUBOMMA cHcTeMa 37apaBcTBeHe 3amrute. [lopex Ttora, 3amTuTHM edekar Ha TOjaBy

MOTEHIIMjaJTHUX TpellaKa y MPONHUCHUBalkY U U30CTaHAK MPONMUCHBAKba MHAUKOBAHUX JIEKOBA
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MOTY UMaTu BehM CTENeH TeXWHE KOMOpOUAWTETa, MoceOHO ako je Behu Opoj opraHckux
cHUcTeMa KOJ TaljeHTa 3axBaheH HajTexuM mnopemehajuma (000JbeHMMA), MTO je U OO
CJIy4aj KOJl HETIPOIIMCHBaba €CEHIIM]ATHUX JIEKOBA y TePAIIH]jH.

o OBO HUCTpaXMBame YTBPAWIO je (PakTOpe KOjU Cy IMO3UTHBHO YTHIATH HA
NPUMEHY TOTCHIMjaTHO HEepalroHATHEe (apMaKoTepanuje, OJHOCHO (aKTOpe KOju Cy
LHIITUTHWIA CTapHje MalMjeHTe O]l M0jaBe TaKBOT HETaTUBHOI MCXOJa, Mehy KOjuMa IMOCToje
pasJiiKe y peJaTUBHOM 3HAYajy.

. Ha ocHoBy pe3synrara oBe cryauje, Moryha pemiema y cy30ujamy npodiema
MOTEHIIMjaJTHO HeojAroBapajyher mpomucHBama JIEKOBa KOJ CTapujuX TMalujeHata u
CIpevaBamy HEroBUX HETaTUBHHUX mocieawna, Owra O6um: (1) mmmiuementanmja STOPP u
START «xpurepujyma y pYTHHCKY KIMHUYKY Tpakcy; (2) wu3pama ¥ TNpaKkTHYHA
UMIUIEMEHTaIja ,,papMakojIomKor npoduiaa mnanujeHta’ moceOHO Ha HUBOY MpUMapHe
3[IpaBCTBEHE 3aIlTuTe; (3) Mojayamke KOHTPOJIE MPOMOTUBHOT MaTepHjaia u uHpopMalja o
JeKoBUMa Koje (apmarieyTcke KOMIIAaHHWje JOCTaBJhajy 3APAaBCTBCHUM pAJIHHIIMMA Ha
WHCTUTYLIMOHATHOM HHBOY, y3 NpPHUMapHO AaHT@KOBamke KIMHUYKUX (apMakoiora Win
dapmanieyta; (4) akTHBHHjU TPHUCTYN CBUX 3APAaBCTBEHUX paJHUKA U CapagHUKa y
MPOMOBHUCAaY 3/paBOr HAYMHA IKUBOTA Y3 MAaCOBHHjE YKJbYUMBAKE M TMOIPIIKY
peryIaTOpHHX Tea U IPYTUX HHCTUTYIIH]ja 33JpaBCTBEHOT CUCTEMA.

o Hako je oBa CTyauja CIPOBEJCHA HAa PEJIATUBHO MajOM Y30pPKY CTapHjuX
nanujeHara y CpOuju kojy KapakTepuiry ojpeheHne crnenu@uyHocTH y TOTJeay mpoleca
OJUTyYrBamka O TPONHCHUBAKY JIEKOBA W OMIITET (DYHKIMOHUCAMma 3PABCTBEHOT CHUCTEMA,
y3€BIIM y OO03Up W JpYyre HEJOCTaTKe  CIPOBEICHOI HCTpaXKMBamka, BEpyjeMO Ja
uaeHTu(UKaIja TPOMEHBUBUX (aKTOpa puU3MKa 3a TMOTEHIMjallHO HeoaroBapajyhe
MIPOTHMCHBAKE JIEKOBA 3aBpel)yje moceOHy makmy ¢ 003UpoM Ha TO Ja JOOHJEHH pe3yiaTaTH
MOTY OWTH KOPHCHHU W y JPYTUM CpeArHaMa y IUJby KBAJIUTETHHU]ET MPOIUCHBAaMka JEKOBA.
Mehytum, HapeqHe MPOCHEKTHBHE CTY/Hje Cy HEONXOJHE HE caMo Ja yTBpie MoryhHoct
reHepaiu3aiyje Hajaza oBe cTyauje, Beh W Ja nOpenusHuje aHaIu3upajy KIMHUYKE,
XYMaHUCTHYKE M €KOHOMCKE HCXOJIe JIeUeHha KOJ CTapHjuX MalldjeHara ca IMOTEHIIH]aTHO

HeoJiroapajyhum nponucusamem jiekoBa cxoqHo STOPP u START kpurtepujymuma.
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